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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

همچنین رعایت قواعد و اصول حاکم بر دستور    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 گنج حضور   1050همراهان عشق در تهیه و تنظیم خلاصه برنامه 

 ورد و پی دی اف  بخش خوانش بخش ابیات کنندگان متنتنظیم

 حسن خرمی از هرمزگان انآقای ها سمانه بهادری از ملایر خانم روز عابدینی از تهرانها شهخانم ها فرزانه از تهرانخانم

 تهران از ضیایی امیرعلی لیلا مظاهری از تهران زهرا شاهین از تهران بهاره دلارام از تهران

 ویدیو  کنندگانتنظیم فاطمه از بانه  زهره شاهین از تهران راز یاز ش احمدیمال سرور

 مازندران از بابکی اشکان آقایان تهران از دلارام بهاره کرج ز ا ییرضا دیمروار لان گی از پورحسن هیسم 

 کانادا  از احمدی مهران رشت از فردابراهیمی هنگامه گلارا مزدبر از اهواز  ه یترک از یآرزو مراد

 نروژ از صحرارو میلاد رشت  از ایمانی آریانا  از نوشهر  یمانیآزاده سل 

 سراب  از کیان پردیس از شوشتری مرضیه  آبادنجف از انیدجمشی هیمرض

 اهواز  از مزدبر گلارا هاخانم پردیس از شوشتری پرنیا  از کرج پارمیس یزدانی

 هلند از مقصودی فریده قزوین از رقیبی اکرم  

 نروژ از افشار اجل نرگس گیلان  از کیایی نرگس نهایی کنندگانبازبینی ها نوشتهعکس کنندگانتهیه

 ترکیه  از مرادی آرزو کرج از کردی شهربانو تهران از شاهین زهرا هاخانم ساری  از کلانتری زهرا هاخانم

 فنلاند از بسیطی الهام سراییشاهی حیدری آسیه رشت از فردابراهیمی هنگامه بجنورد  از نجاریان طاهره

 نروژ از الاسلامیشیخ لیدا شیراز  از احمدیمال سرور آباد نجف از یفولاد اکرم تهران از گویره طاهره

 همدان  از آزاد زهرا سیرجان  از حمزهپور  مهتاب سیرجان از پورحمزه مهتاب همدان  از آزادیان مجتبی آقای

 تهران از شاطری زینب نورا  خانم گلپایگان  از مخلصی فاطمه 

 شیراز  از موسوی الهام  خمین از احمدی زهرا 

 

 خلاصه برنامه های گنج حضور در تلگرام:  کانال گروهلینک 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes 
 

https://t.me/GanjeHozourDigestVerses 

https://t.me/GanjeHozourSummNotes
https://t.me/GanjeHozourDigestVerses
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 1050خلاصه ابیات غزل برنامه  
 متن ابیات غزل اصلی 
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 رسیدستی؟   کجا   از   کسی؟   چه   عاشقی؟   تو 
 خریدستی؟   شب   به   کژ؟   نگری می   چه   مرا 

 
 زدگان ستم   چون   که   تو؟   بر   کردم   ظلم   چه 

 دریدستی   قبا   بر،   زمین   به   زدی   کُله 
 

 پیشین   مگر   کنی، می   سَلَف   به   تَظَلُّمی 
 شنیدستی   عاشقان   غم    و   درد   و   داغ   که 

 
 یعقوبی   آل    ز   پیداست   تو   رنگ    ز   غلط، 
 بریدستی   کف   که   یوسف،   رخ    ای بدیده 

 
 دلت   نَخَست   اگر   دلدار   غمزه   تیر    ز 
 خمیدستی؟   کمان   چون   غم   و   غصّه   ز   چرا 

 
 آید می   مُشک   بوی    تو   ناله   و   آه   ز 
 چریدستی   سَمَن   نافی،   آهوی    تو   یقین 

 
 بشنو   سخن   یک   باش، می   هستی   هرچه   تو 

 بچیدستی  بسی   حکمت   میوه   اگرچه 
 

 صَداست   چو   من   گفت    و   این   توست   جان    حدیث  
 مُریدستی   وگر   شیوخی،   شیخ    تو   اگر 

 
 درمانی   و   ای، برده   گمان   درد   خویش   تو 
 کلیدستی   ای، برده   گمان   قفل   خویش   تو 
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 عقلی   شِحنه   تو   دزدم،   تو   وصف    ز   اگر 
 ابایزیدستی   بگویم،   تمام   وگر 

 
 تو   غیری   آرزوی    در   که   تو   از   دریغ 
 ندیدستی بی   که   ندیدی،   خویش   جمال  

 
 ست کرده   کس   اوت   که   بشناسد   کسی   را   تو 

 ناپدیدستی   که   نداند،   کسیت   دگر 
 

 خویش   بسته   مباش   و   یار   بر    برو   دل 
 جریدستی   و   چابک   و   سبک   و   سای ح   که 

 
 فرعون   شومی    ز   بگفتی   مصر   ترک    به 
 فروخزیدستی   موسی،   چو   شُعَیب   بر  

 
 تر اولی   دراز   حدیثش،   ماست   عمر    چو 

 کشیدستی   بدآن   را   سخن   دراز   چنین 
 

 تبریزی   شمس    تو،   ظِلّ    پی    دَوَم همی 
 عیدستی؟   که   مگر   تو   عرََفه؟   منم   مگر 

 
 ( 30۸1  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 ناآشنا   واژگان  
 

 دادخواهی   کشیدن،   ستم :  تَظَلُّم 
 درگذشته   گذشته، :  سَلَف 
 آشنا   خانه،   اهل    اسرائیل، بنی   قوم :  یعقوب   آل  

 کردن   زخمی :  خَستن 
 . آید   دست   به   آن   نافه   از   مُشک   که   آهویی   مُشک،   آهوی  :  ناف   آهوی  
 یاسمین :  سَمَن 
 پاسبان   داروغه، :  شِحنه 
 بزرگ   عرفای   از   بسطامی،   بایزید :  ابایزید 

 همانند بی   نظیر، بی :  ندید بی 
 درگاه   مُلازم    یعنی   اینجا   در :  سای ح 
 تنهارو   تنها، :  جریده 
 عنایت   پناه،   از   مجاز   سایه، :  ظِلّ 
 قربان   عید   از   قبل   روز   الحجه، ذی   نهم   روز :  عرََفه 
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 مقدمه: 
 
قدر آن را تکرار کنیم که  خوانیم، این ها وقتی یک بیت را می قرار بر این است که در خواندن غزل   - 1

ها و عباراتی را که دارای معانی لطیف هستند پیدا کنیم. دوماً بتوانیم آن را از حفظ بخوانیم.  اولً واژه 
 است. اگر نتوانیم، معنایش این است که آن بیت خودش را برای ما نشان نداده و در ما جا نیفتاده 

 
کند به ما نشان دهد و ما آن  شود که بیت، معنایی را که حمل می تکرار سبب تعهد و سبب این می   - 2

را جذب و درک کنیم، عیبمان را بشناسیم و بفهمیم چه چیزی را باید اصلاح کنیم. اگر سریع از ابیات  
خوانیم ممکن است حدس بزنیم  بگذریم این را نخواهیم فهمید. علاوه بر این وقتی بیت را خوب می 

راجع  بعدی  می بیت  چه  نیستند.  به  هم  از  جدا  و  دارند  معنایی  ارتباط  ابیات  این  زیرا  باشد،  تواند 
 دهد. صورت یک تصویر یا تابلوی زیبا خودش را به ما نشان می ترتیب غزل به بدین 

 
آورند که به ما ثابت  استاد پس از توضیح ابیات غزل، تعدادی بیت از مثنوی و دیوان شمس می   - 3

می  درست  مولنا  به شود  کسی  اگر  زیرا  من گوید؛  می عنوان   تماشا  را  برنامه  نسبت ذهنی  به آن  کند، 
این حرف پذیرش دارد چون فکر می مقاومت و عدم    از  بالیی  باشد.  کند اصلاً شاید درصد   ها غلط 

جور دیگر همان مطلب را گفته،    درنتیجه آوردن شواهد  مثال از جاهای مختلف  مثنوی که مولنا یک 
ها درست است تا ذهنش اجازه دهد که وارد وجودش شده و بالخره  کند که این حرف فرد را متقاعد می 

 ماند. ای برایش نمی تبدیل به عمل شود و غیر از این چاره 
 
ذهنی آدم بهتری بشویم یا باورها و  ی گنج حضور این نیست که ما با داشتن من منظور از برنامه   - 4

طرز عملمان را عوض کنیم تا باور بهتری داشته باشیم. منظور، تبدیل  یک هشیاری به هشیاری دیگر  
 شود. شود، دید  ماست. تنها دید است که عوض می چه در تبدیل عوض می است. آن 
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 یدستی؟از کجا رس   ی؟چه کس   ی؟ تو عاشق 
 یدستی؟ کژ؟ به شب خر  نگری ی چه م   مرا 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

دوباره به جنس    یعنی   ی؟ تو عاشق   یا که[ آ   پرسد ی م   ی ذهن من   ی از انسان دارا   یگری هر عارف د   یا ]مولنا  
  ی؟ هست   ی ذهن هنوز من   که ین ا   یا   کنی؟ ی خداوند را تجربه م   های یت و خاص   ی ا شده   یار خودت هش   ی اصل 

  ی  ذهن خاطر من به   یا است    ی و زنده بودن به زندگ   ی عاشق   ی کَس بودن تو برمبنا   یا آ   ی؟ تو کدام کَس هست 
عنوان امتداد خداوند؟  ور به از آن   یا   اتی با تن  خاک   ی جهان ماد   ین از ا   ای؟یده نظر؟ از کجا رس تنگ 

را با    یگر د  ی ها من و انسان   که ین ا   بینی؟ ی نم   ی و من را از جنس زندگ   کنی ی چرا به من  انسان، کژ نگاه م 
است که خودت و ما را در شب     ین ا   ی برا   یا ، آ دانی ی و از جنس خدا نم   بینی ی مثل مجسمه م   ینی کژب 
 کنی؟ ی م   یی شناسا   ی ذهن من   ی  کار با جهل و ندانم   یعنی   خری، ی و م   بینی ی م   ی ذهن من 

و از    ی را از جنس زندگ   یگر د   ی ها ]اگر انسان به آن سه سؤال اول، درست جواب داده باشد، انسان 
 است.[   ی عاشق   یگر  د   یف تعر   ین . ا شناسد ی م   یگرانو جنس خودش را در د   بیند ی جنس خودش م 

 
 زدگان ظلم کردم بر تو؟ که چون ستم   چه 

 یدستی بر، قبا در   ین به زم   ی زد  کُله 
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

به من ظلم    گویی ی و م   ی ا را خراب کرده   اتی زندگ   ی ذهن من   ی کار و خراب   ی کار ندانم   ی،خاطر تنبل ]تو به 
که    ی ا هم به درجه آن   کنی؟ ی که احساس مظلوم واقع شدن م   یم به تو کرد   ی چه ظلم   یگران د   یا شده؛[ من  
و آماده دعوا   ی ا داده  ک را چا  یراهنت انداخته و پ  ین زده، از شدت خشم کلاه بر زم ستم  ی ها مانند آدم 

.  کنی ی نگاه م   یرون دعواکننده به ب   یک و از چشم    کندی م   ی درد در تو زندگ   ی فضا   یک . ]درواقع  ی هست 
  ی . کاف ی با او دعوا کن   خواهی ی و م   دانی ی با توهم خودت مشکلات را از او م   رسی، ی م   ی به هر کس   ین بنابرا 

 .[ ی دعواکننده عمل نکن   ین ا   ستور و با صبر به د   ی حالت شو   ین ناظر ا   یی است با فضاگشا 
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 یشین مگر پ   کنی،ی به سلََف م   تَظَلُّمی
 یدستی داغ و درد و غم  عاشقان شن  که 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی دادخواه   یدن، : ستم کش تَظَلُّم 
 : گذشته، درگذشته سَلَف 

که    گویی ی م   ی و با دادخواه   اییده نرس   خواستی ی که م   یزی چون در گذشته به چ   کنی ی احساس ظلم م   تو
که عاشقان داغ  خداوند و علامت زنده    ای یده مربوط به قبل است؛ اکنون شن   ین . ا ید از من رفع ظلم کن 

دوباره به او زنده    ه است ک   ین ها هم ا که از جنس او هستند. درد و غم  آن   دانند ی را دارند و م   ی زندگ 
که خودت به    ی از ظلم   کنی ی و با همان داغ و درد و غم، احساس تأسف م   شوی ی م   یدار شوند. پس ب 

  خودی ی ب   همه ین و ا   ی ا و هنوز نشده   ی به خدا زنده شو   ین زودتر از ا   توانستی ی م   که ین ا   ی؛ خودت روا داشت 
. در  کنی ی حس تظلم و تأسف نم   یزها چ   ن بابت از دست رفت   یگر . ]د ی ا و وقتت را تلف کرده   یده درد کش 

را    ها یدگی همان   یشه هم   ی زندگ   یرا به نفع تو بوده، ز   ین درواقع ا  فهمی ی و م   بخشی ی حال خودت را م   ین ع 
 .[ ی عاشق و از جنس او هست   که ین به ا   ی شو   یدار و ب   ی که درد بکش   گیرد ی از تو م 

 
 یعقوبی ز آل     یداست ز رنگ  تو پ   غلط، 
 یدستی که کف بر   یوسف، رخ     ای بدیده 
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 اهل  خانه، آشنا   اسرائیل، ی : قوم بن یعقوب   آل  

از جنس    یعنی   یعقوب که از آل    یداست تو پ   ی نلغزد. از رنگ اصل   یت فکر نکن و مواظب باش پا   غلط 
تو رو ی خداوند هست  د   یوسف   ی .  اَلَست  را    ای یده را که نماد خداوند است، در  و کف دست خودت 

را    ه آگاهانه هم  یری بگ   یاد را از تو گرفت تا    یدگی . درواقع خداوند بدون اطلاع تو چند همان ای یده بر 
را    هایت یدگی و همان   یدی را د   یوسف رخ    ی، خود را شناخت   ی جنس اصل   یی، . پس با فضاگشا یندازی ب 

با    ی . ما هم وقت یدند پرتقال دستشان را بر   ی جا وارد مجلس زنان شد، به   ی وقت   یوسف .] ی انداخت   یکی یکی 
کف دست خودمان    یمدرواقع دار   دهیم،ی را از دست م   ها یدگی و همان   بینیم ی را م   یوسف   ی رو   یی اگشا ض ف 

 .[ بریم ی را م 
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 غمزه دلدار اگر نَخَست دلت   یر  ت   ز 
 یدستی؟ ز غصّه و غم چون کمان خم   چرا 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 کردن   ی : زخم خَستن 

نگذاشته و    ی تو که از جنس او هست   ی او اثرش را رو   یعنی نشده،    ی غمزه خداوند زخم   یر دل تو از ت   اگر 
پس چرا از غصه    ی، باش   یگری از آن جنس، جنس د   یرغ   ید نخواسته تو را از جنس خودش کند و اگر نبا 

ات را کم  غم و غصه  ها یدگی که همان  ی فکر کرد   ی ذهن عنوان من ]تو به  ی؟ ا شده   یده و غم مثل کمان خم 
ز   کنند، ی م  و  نشد  غمت کم  و  م   یاد اما غصه  حال  شد.  شو   دانی ی هم  زنده  او  به  و    ی، اگر  غم  تمام 

 .[ ی ندار   یگری راه د   یچ ه   ی به او برس   که ین از ا   یر غذهن غلط بوده و به   ی ها و راه   رود ی م   یت ها غصه 
 

 آید ی مُشک م  ی  آه و ناله تو بو  ز 
 یدستی سَمَن چر   ی، ناف   ی تو آهو   یقین 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . ید که مُشک از نافه آن به دست آ   یی مُشک، آهو   ی  ناف: آهو   آهوی  
 یاسمین :  سَمَن 

  ی در اصل دردها   یده؛ دردها خواب   ین ا   یر که ز   آیدی م   ی مُشک   ی بو   ها،یدگی خاطر همان آه و ناله تو، ولو به   از
  ی ظاهرش به شکل آه و ناله درآمده است. تو آهو   ات ینی مشُک است که با کژب   ین از ا   یگری تو صورت د 

از نافت آن مُشک  خوش   ی هست   یکتایی   ی صحرا    یش . در آن صحرا پ کنند ی را درست م   ی اله   ی بو که 
 . ی ابوده که از خداوند گرفته   ی معارف اله   ی بو خوش   ی ها گل   یت و غذا   ای یده چر   یاسمن خداوند  

  یگری غم و غصه د   ید پس با   کند، ی حال ما را خوب نم   ها یدگی همان   ی ]حال که غم و غصه خوردن  ما برا 
 تا حالمان خوب شود.[   یم و به او زنده شو   یمبه خدا برس   یقش که از طر   یم داشته باش 
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 سخن بشنو   یک   باش،ی م   ی تو هرچه هست   
 یدستی بچ   ی حکمت بس   یوه م   اگرچه 
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

سخن را بشنو و درست بشنو، نه مثل صَدا    یک باش، اما فقط    ی که باش   ی دوست دار   یا   ی هرچه هست   تو
  ی ا کتاب خوانده   یلی اگر خ   یاما به مرکزت و عملت وارد نشود. حت   یچد،در گوشَت بپ   ی که با فهم سطح 

 . ی را بشنو   ن سخ   ین ا   ید باز هم با   ی ا دست آورده و به   یده چ   یادی ز   یار بس   ی سواد ذهن   یا حکمت    یوه و م 
 

 و گفت من چو صَداست  ین جان توست ا   حدیث 
 یدستی وگر مر   یوخیش   یخ تو ش   اگر

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

جان توست، اما سخن من مثل انعکاس    یث تو و حد   یه اول   یاری داستان هش   یم بگو   خواهم ی که م   چیزی 
ندارد.    یده فا   ی، درک نکن   چیز یچ و ه   ی صورت صَدا در حد حرف بشنو صوت است و اگر فقط آن را به 

  ی کن   عمل و به حرف او    ی استاد باش   یک   ید مر   یا   ی، و استاد استادان باش   یوخ ش   یخ که تو ش   کند ی نم   ی فرق 
مراد   مولنا  نگاه  و    ید مر   یا ]از  مذموم  هردو  ژاژ    ی سطح   یث حد   یک بودن  و  صَدا  از جنس    یعنی و 

 ذهن است.[   یهوده ب   ی ها حرف 
 

 ی و درمان   ی،ادرد گمان برده   یشخو  تو 
 یدستی کل   ی،اقفل گمان برده   یشخو  تو 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

فضا    ی . وقت ی تو درمان هست   که ی درحال   ی، معالجه هست   یازمند از جنس درد و ن   ی ا با ذهنت فکر کرده   تو 
  ی قفل هست   کنی ی آن خلأ درمان تو است. تو گمان م   گریزی، ی شده م گشوده   ی و در خلأِ فضا   کنی ی را باز م 

  که ی . درحال کنی ی درد به آن درد خودت را قفل م   ین از ا   یده با فکر همان   یعنی تو را باز کند،    یکی   ید و با 
 . ی قفل هست   ین ا   ید کل   یی خودت با فضاگشا 
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 ی ز وصف  تو دزدم، تو شِحنه عقل   اگر
 یزیدستی ابا   یم، تمام بگو   وگر
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : داروغه، پاسبان شِحنه 
 بزرگ   ی از عرفا   ی، بسطام   یزید : با ابایزید 

  یده خداوند است دزد  یت و ابد  نهایت ی تو که جنس ب  ی از وصف اصل  ها یدگی همان  یق از طر  یدن با د  اگر 
م  داروغه عقل  تو  داروغه عقل  من شوی ی شود،  م   ی نگهبان   ی ذهن .  و    ی سو به   گوید ی است که  نرو  خدا 

اما اگر کاملاً    شود؛ ی م   یده از وصف تو دزد   یگراننکن. با کمک او، هم توسط خودت و هم د   یی فضاگشا 
  یزید عارف کامل مثل با   یک در تو نباشد که وصف تو را بدزدد،    ای یدگی همان   یچ و ه   ی فضا را باز کن 

ها از  ها و معتبر دانستن آن حسب آن بر   یدن و د   هایمان یدگی . ]به تعداد همان شوی ی مولنا م   یا   ی بسطام 
بر   اندازیم ی را م  ها یدگی که همان  ی . برعکس، به تعداد شود ی و کم م  یده ما و عقل ما دزد  ی اصل  یت خاص 

 .[ شود ی عارف بودن ما اضافه م 
 

 تو   یری غ   ی از تو که در آرزو   دریغ 
 ندیدستی ی که ب   یدی،ند   یشخو   جمال  
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 همانند ی ب   نظیر، ی : ب ندید بی 

که به    ی را دار   ین ا   ی لحظه با فکر و عملت، آرزو به عنوان امتداد خدا لحظه از تو و افسوس که به   دریغ 
  ی ذهن عنوان من موقع به   یچ . تو ه ی بشو   یل که خداوند و عشق است، تبد   ات ی از جنس اصل   یر غ   ی کس 

 . ی هست  یگران با د   یسه مقا   یرقابل و غ   نظیر ی که ب   دانی ی و نم   ای یده را ند   ات ی خود اصل   یبایی  جمال و ز 
 

 ست بشناسد که اوت کس کرده   ی را کس   تو 
 یدستی نداند، که ناپد  یت کس  دگر 
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی کس   ین بنابرا   ی، هست   ی ندارد.[ تو از جنس زندگ   یده فا   ین و ا   ی صورت جسم شناخته بشو به   خواهی ی ]تو م 
کرده و او خداوند است. او تو را از جنس خودش    یل فضاگشا تبد   ی انسان   یا که تو را به کَس    شناسدت ی م 

را از جنس جسم هستند  ی بشناسند ز   توانند ی تو را نم   ی ذهن   ی ها . برعکس، من شناسد ی م   ین کرده و بنابرا 
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و    ید ها ناپد آن   ید از د   ی هست   فرمی ب   یاری . پس تو که هش ید د   شود ی که با ذهن م   بینند ی را م   یزی و چ 
 . یدایی ناپ 
 

 یش و مباش بسته خو   یار برو بر     دل 
 یدستی و سبک و چابک و جر   ی ح سا   که 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 مُلازم  درگاه   یعنی   جا ین : در ا سای ح 
 : تنها، تنهارو جریده 

  یش و منبسط شدن پ   یی نشو و به ذهن نرو، بلکه با فضاگشا   یرهر لحظه غ   ی،من اصل   ی دل من، ا   ای 
آن نباش و سؤال و جواب نکن.    ی و ژاژها   ی ساز خودت و سبب   ی ذهن خداوند، برو. وابسته به من   یار، 

ملازم     دائماً تو    که ین ا   ی هم نباش و اجازه نده تو را تکان دهند. برا   یرون ب  یع وقا   ییرات  وابسته به تغ 
و در   ی و چابک  یز ت  خیزی؛ ی برم  ها یدگی همان  ی راحت و سبکُ از رو  ی؛ خداوند هست  یش و پ  ی درگاه زندگ 

  یت خودت است و او برا   ی تمرکزت رو   ی،با خدا تنها هست   و   یده جر   کنی؛ ی فوراً عمل م   یی کار فضاگشا 
 .[ یم دار   یگران د   ی اثر خوب را رو   یشترین ب   یی و فضاگشا   یی تنها   یدگی، است. ]اتفاقاً ما در حالت جر   ی کاف 
 

 فرعون   ی  ز شوم   ی ترک  مصر بگفت   به 
 یدستی فروخز   ی، چو موس   یب شُعَ  بر  

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی و حال تو کم   ی را ترک کرد   ات ی ذهن فرعون  من   ی  و شوم   ی جسم   یاری هش   ی فضا   ی تو مثل موس   وقتی 
است،    ی کاف   قدر ین هم   ی فکر کرد   افتد،ی نم   یت بد برا   یلی که اتفاقات خ   ی خاطر شد خوب شد و آسوده 

و پناه    یده است که در آن فروخز   یب شع  ی خانه معنو   ین . ا ی برس   ی تا به منظور اصل   ی ادامه ده   ید اما با 
ندارد و    ی کار   ی دارد که در آن فضا با کس   یبی شع   یک   ی . ]هر کس ی در آن متوقف شو   ید و نبا   ی ا گرفته 

برود و    یرون راحت ب   ی فضا   ین از ا   ید بسنده کند. با   ی حال خوب نسب   ین به ا   ید راحت است، اما نبا 
 گردد و به خداوند زنده شود.[   ی متلاش   اشی ذهن کوه من   ی را ادامه دهد تا مثل موس   یی فضاگشا 
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 تر ی دراز اول   یثش،عمر  ماست حد   چو 
 یدستی دراز سخن را بدآن کش  چنین 
 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

خداوند و داستان    یث را در ما تجربه کند، پس درواقع حد   اش ی که صنع و شاد   یده خداوند ما را آفر   چون 
آن    ید ماست و نبا   یت بلکه عمر ابد   یست، ما ن   جهانی ین تجربه او، عمر ماست. منظور، عمر محدود ا 

او زنده    بدیت به ا   ید و با   ی است که از جنس او هست   ین خداوند ا   یث . حال که حد یم تلف کن   ژرا به ژا 
علت حرف را   ین .]تو به ا ی و حرف را به درازا نکش  ی خاموش شو  ی ذهن به من لزم است نسبت  ی، شو 

  یست، ن   طور ین که ا   ی هفتاد هشتاد سال است. اگر بفهم   ین عمرت هم   کنی ی که فکر م   کنی ی در ذهن دراز م 
  ی زودتر به آن زندگ   است، هرچه  ی زبان تو خاموش   ی ابد   ی خداوند است و در آن زندگ   یت عمرت ابد   یعنی 

 .[ شوی ی جاودان زنده م 
 

 یزی ظِلّ  تو، شمس  تبر   ی  پ   دَوَم همی 
 یدستی؟ منم عَرَفه؟ تو مگر که ع   مگر 

 ( 30۸1شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یت مجاز از پناه، عنا   یه، : سا ظِلّ 
 قربان   ید روز قبل از ع   الحجه، ی : روز نهم ذ عرََفه 

تو و    یه سا   ی  و خاموش کردن ذهنم پ   یی لحظه با فضاگشا به خداوند، من لحظه   ی ا   یزی، شمس تبر   ای 
هستم و زمان   ها یدگی همان   یی شده شناسا گشوده   ی فضا   یا . مگر من عرفه  دَومَ ی و کمک تو م   یت حما 
  ی و قربان   یدگی همان   یک پس قرار است هر لحظه با انداختن    است؟ یده من فرارس   ید به ع   یک نزد 

 شدن به تو برسم و به تو زنده شوم.   یل تبد   ید  کردنش به ع
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یات برنامه شماره  1050 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 بوده است از اِنقباض   ی او فضول 

 بر مختار  مطلق، اِعتراض   کرد 
 ( 22۸7  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و گرفتگ   ی : دلتنگ اِنقباض 
 خداوند است.   جا ین مطلق: در ا  مختار  

منقبض شده و با اظهار نظر در مقابل خرد کلُ که مختار    بیند، ی م   ها یدگی برحسب همان   ی وقت   انسان 
  یاد را ز   ها یدگی همان   خواهد ی چراکه همواره م   کند ی و هر لحظه اعتراض م   شود ی مطلق است، فضول م 

الآن هم    کرد ی م   ه جهان ما را ادار   ین طور که قبل از ورود به ا خرد کُل همان   یماجازه ده   ید کند. ]ما با 
 اداره کند.[ 

 
 غم را رها کن   ی، تو عاشق   اگر

 و، ماتم را رها کن   ین ب   عروسی 
 ( 1905شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی و شاد   ی عروس   یککه خداوند    ین پس غم و غصه را رها کن. فضا را باز کن و بب   ی تو عاشق هست   اگر
است    ین ا   ی را که دائماً ماتم دارد، رها کن. ]علامت عاشق   ی ذهن من   ین است. بنابرا فراهم کرده   سبب ی ب 

 .[ یم لحظه غصه و غم نداشته باش   ین که در ا 
 

 ظَفَر   یشان بر دل  ا   یابد ن   کس 
 بر گُهَر   ی ضرر، ن  ید صدف آ  بر 

 (  3496  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و امتداد خداوند    ی وجود دارد و همان جنس زندگ   که درون انسان   ی بر گهر   تواند ی نم   چیز یچ و ه   کس هیچ 
قالب او    یا بر صدف    دهد، ی رخ م   ی اگر اتفاق   ین ببرد. بنابرا   ین آن را از ب   یا شود    یروز است، ضرر بزند، پ 

 است.   یز شدن  انسان با آن چ   یده دهنده همان که نشان   رسد ی م   یب آس 
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 فرستد گوشمال  ی، جفا آر  چون 
 کمال   ی  سو  ی ز نقصان وارَو   تا 

 ( 34۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یب تأد   یه، تنب  ی، : گوشمال گوشمال 
 ی کاست   ی، : کم نقصان 
 : برگشتن، بازگشتن  وارفتن 

  یا و    ی را از دست بده   یزی ممکن است چ   یعنی   کند ی م   یهخداوند تو را تنب   ی، مرکزت را جسم کن   کههمین 
 . ی شده که کمال است، برو گشوده   ی فضا   ی سو ذهن به   ی به تو برسد تا از فضا   ی ضرر 
 

 در روش  ی ترک کرد   ی تو ورد  چون 
 از رنج و تَب ش   ید آ   ی تو قبض   بر 

 ( 349  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 به دفعات   یزی : دعا، خواندن  چ و رد 
 : گُل وَرد 

 : سلوک روش 
 حرارت   ی، : گرم تَب ش 

به   یر س   یر تو در مس   اگر  نکن   ی، زندگ   ی سو و سلوک و رفتن  باز  را    شوی، ی منقبض م   ین بنابرا   ی، فضا 
 .  آید ی و درد م   رنجی ی م 
 

 : مَکُن یعنی ادب کردن بُوَد    آن 
 از آن عهد  کَهُن   یلی تحو   هیچ 
 ( 350  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی دگرگون   یل، و تبد   ییر : تغ تحویل 
 مکن.   یچی نده، )مجاز( سرپ   ییر مکن: تغ   تحویلی 

طور  خداوند، جسم را در مرکزت نگذار، همان  ی جا کار را نکن و به  ین ا  یعنی ادب کردن  خدا است،  این 
 پس همان جنس را در مرکزت بگذار.   ی، هست   ی از جنس زندگ   ی که از اول در روز اَلَست قول داد 
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 شود   یری قبض زنج   ین از آن کا   پیش 
 شود   یری پاگ   ست، یری گکه دل  این 

 ( 351  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو و آوردن جسم به مرکزت، به   توجهی  ی کوچک خداوند دراثر ب   های یه که تنب از آن   یش باش، پ   مواظب 
که باعث شده دلت    یزی گردد. حواست باشد چ   یرقبض  تو مثل زنج   ین شود و ا   یل بزرگ تبد   های یه تنب 
  یجه درنت   کنی آن را درست    ی و نتوان   یفتی مبادا در ذهن به تله ب   یعنی تو نشود    یری  موجب پاگ   یرد، بگ 

 . ی کن   یجاد خشم، ترس و حسادت ا   یدگی، هزاران نوع درد، همان 
 

 معقولت شود محسوس و فاش   رنج 
 اشارت را به لش   ین ا  یری نگ   تا 

 ( 352  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شمردن   ارزش ی لش گرفتن: آن را ب   به 

آشکارا حس    یگر د   کنی، ی و به آن توجه نم   رسد ی به تو م   یداری ب   ی که از طرف خداوند برا   ی معقول   رنج 
 . یاوری حساب ن و به   یری بگ   یده را ناد   ی زندگ   یف مبادا اشارات  ظر   که ین تا ا   شود ی م 
 

 کرد بر عالَم گذر، سلطان  مازاغَ الْبَصَر  چون 
 ها عاشق نشد آخر که او بر نقش  ید بد   نقشی 

 ( 523شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یرونی و اجسام ب   ها یدگی که فضا را باز کرد، همان   ی هر انسان   یا حضرت رسول    یعنی مازاغَ الْبصََر،    سلطان 
از عالم عبور کرد، نقش خداوند و نقش خودش را    ی وقت   ید، و چشم عدمش نلغز   یاورد را به مرکزش ن 

 نشد.    یرونی ب   ی ها و عاشق نقش   ید د 
 

 ( 17  یه (، آ 53نجم )   ه سور   یم، )قرآن کر 

 »مَا زاَغَ الْبَصَرُ وَمَا طغََىٰ.«
 لغزش نكرد و از حد درنگذشت.«   چشم» 
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 رفت کژ   یمان بر تخت  سل   باد
 گفت: بادا کژ مَغَژ  یمان سل   پس 
 ( 1۸97  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : کج کژ 

  یرون او در ب   ی و با او بد رفتار کرد؛ کارها   ید است، کژ وز   که نماد انسان   یمان بر سل   ی زندگ   یروی ن   یا   باد 
 کژ مَوَز.   ی، زندگ   یروی ن   ی گفت: ا   یمان آمد. پس سل   یش پ   یب تخر   یا نرفت و درد    یش درست پ 

 
 کژ مرو  یمان سل   یهم گفت: ا   باد
 مشو   ین کژ، از کژم خشم   ی رَو  ور 

 ( 1۸9۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : کج کژ 

و    ینی. اگر کژ بب ین و کژ نب   یاور را به مرکزت ن   یزها چ   ین،کژ منش   یمان، سل   ی هم گفت: ا   ی زندگ   نیروی 
 نشو.    ین خشمگ   یستمبا تو جور ن   که ین از ا   ین بنابرا   کنم، ی من هم با تو کژ رفتار م   ی، کژ برو 

 
 بنهاد حق   ین ترازو بهر  ا   این 
 رود انصاف ما را در سَبَق   تا 
 ( 1۸99  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 روزه، مسابقه   یک همه امکانات، درس    ی فضا   یکتایی،   ی فضا   ی، ازل   یروی : ن سبََق 

آن دست خودمان است. او ترازو    یار قرار داده که اخت   یی لحظه ترازو   ین عدالت در ا   ی اجرا   ی برا   خداوند 
از    یم، ندارد، ما فضا را باز کن   ی فرق   یچ که با روز ازل ه   ی لحظه ابد   ین خاطر قرار داد تا در ا   ین را بد 

لحظه که لحظه    ین در ا   ع عدل او اجرا شود. ]درواق   یجه کند، درنت   یت و او ما را هدا   یم شو   ی جنس زندگ 
ابد   ی ازل  هم   ی و  م   یشهاست،  اجرا  به شود ی عدالت  وقت   صورت ین ا .  م   ی که  را  منقبض    بندیم ی فضا  و 
  ی زندگ   کنیم، ی فضا را باز م   ی . اما وقت شود ی م   یجاد و مسئله و درد ا   شود ی حضور کم م   یاری هش   شویم، ی م 

 .[ یم مرکز را عدم نگه دار   یشههم   ید پس با   شود، ی را به مرکزمان آورده و کارها جور م 
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 من کم کنم   ی، ترازو کم کُن   از 
 من روشنم   ی، تو با من روشن   تا 

 ( 1900  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی . تا زمان کنم ی من هم از ترازو کم م   ی، و از ترازو کم کن   ی منقبض شو   ی، انسان،[ اگر فضا را ببند   ی ]ا 
  ین ما در ا   یگر عبارت د . ]به کنم ی به تو کمک م   یز من ن   ی، از جنس من هست   یعنی   ی که تو با من روشن 
  ین . ا یم باش   داشته کرده و انعطاف    یی فضاگشا   یا   یم، و برنج   یم که منقبض شو   یم دار   یار لحظه قدرت اخت 

و زنده    ی فراوان   ی سو به   یگری و د   برد ی القَضا م  ُو سوء   ی بدبخت   ی سو ما را به   یکی دو با هم فرق دارند،  
 .[ برد ی خداوند م   یت و ابد   نهایت ی شدن به ب 

 
 اَندرونه راست کرد   یمان سل   پس 

 بر آن شهوت که بودش، کرد سرد   دل 
 ( 1906  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند در مرکزش است و شهوت آن را   ی جا به  یزی تأمل کرد، متوجه شد که چ  کهین بعد از ا  سلیمان 
سرد  به آن دل راند و نسبت   یرون را از دلش ب   یدگی دارد، پس درونش را راست کرد، شهوت آن همان 

 را به مرکزش آورد.    ی زندگ   یعنی شد  
 

 از آن تاجش همآن دَم راست شد   بعد 
 شد   خواست ی تاج را م   آنچنانکه 

 ( 1907  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . خواست ی شد که تاج را م   ی طور دوباره راست شد و آن   یمان از آن تاج سل   بعد 
 

 شود ی تو به سر نم   یهمگان به سَر شود، ب   بی 
 شود ی دگر نم  ی دلم جا   ینتو دارد ا   داغ  

 ( 553شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی زندگ   توانمی هستم، م   یده ها همان و با آن   دهد ی نشان م   ی ذهن که من   یزهایی ]خداوندا[ من بدون  آن چ 
  ی سو دلم به   کنم، ی دلم داغ و علامت تو را دارد، پس فضا را باز م  ین ا   یرا ز   توانم ی کنم، اما بدون تو نم 

 .  رود ی نم   یگری د   ی و جا   آید ی تو م 
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 ژاژ   ی  هادردَند درمان   خادع  
 و زرسِتانان، رسم  باژ   رهزنند 

 ( 4305  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 دهنده یب فر   باز، یرنگ ن   کار، یب : فر خادع 
 یاوه   یهوده، : ب ژاژ 
 : باج، خراج باژ 

  دهنده یب قرص، مشروب و مواد مخدر، فر   ی، ذهن من   یله وس به   یحت ازجمله نص   یهوده ژاژ و ب   های درمان 
  گیرند ی هم مثل راهزن بوده، از انسان باج م  ی ذهن   ی ها من  یا گرها کننده درد هستند. درمان و منحرف 

جسم    ی، زندگ   یا خدا    جای دارد و به   یده چون مرکز همان   ی ذهن من   ی . ]انسان  دارا دزدند ی را م   اشی و زندگ 
درد    یجاد . درواقع او از جنس درد است و شهوت  ا کند ی م   یجاد پس همواره درد ا   آورد، ی را به مرکزش م 
  است، اما انسان شده   یده همان   یزی است که انسان اشتباه کرده و با چ   ین درد ا   یغام پ   که ی دارد. درحال 

 .[ گردد ی ژاژ م   ی ها دنبال درمان درد به   رمان د   ی کند، عموماً برا   یافت را در   یغامپ   که ین ا   ی جا به 
 

 گریز ی م   ین ز درمان  دروغ   رُو 
 یز ب و مُشک  یب شود دردت مُص   تا 

 ( 4311  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 درد تو را متوجهِّ خود سازد.   یعنی   جا ین کننده، در ا : اصابت مصُیب 
 کنن : غربال بیز مُشک 

 . هاست ی از افشاکننده نهان   یه کنا   جا ین مُشک، در ا   ده 

کننده به هدف  فرار کن تا درد تو اصابت   ی ذهن من   ین ژاژ و دروغ   ی ها فضا را باز کن و از درمان   برو
دردت    ین ا   یجه درنت   ی، وجو کن علت بروز آن را جست   ی تو را متوجه خودش سازد و بتوان   یعنی باشد  

 .  یاید صلح، آرامش، خرد و عشق ب   ی عطرافزا شده و از آن بو 
 

 

 

 



     www.parvizshahbazi.com 1050خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
21 

 ید قدح  چو آفتابت چو به دور اندر آ 
 ی شمار ز شب و ز شب   یره جهان  ت   برهد 

 ( 2۸4۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
صورت  به   یدن د   ی جا به   ی، ذهن جهل من   ینک با ع   یدن، شب د   یا   ی ذهن را از جنس من   یگر د   ی ها : مجازاً خود و انسان شماری شب 
 ی حصول مطلب   ی برا   قراری ی مجازاً حالت انتظار و ب   ی، زندگ 

و تجربه    یی و گرما دارد، دراثر فضاگشا   یی روشنا   یت که مثل آفتاب خاص   ی کننده زندگ شراب زنده   ی وقت   
که در    یی ها و انسان   یره جهان ت   صورت ین همه پخش شود، درا   ین و ب   ید به دور درآ   یگران عشق در ما و د 

 .  رهند ی م   ها یدگی و همان   ی ذهن برحسب من   یکدیگر ذهن و شمردن     یک از شب تار  کنند ی م   ی آن زندگ 
 

 پرستم، ز غم  زمانه رَستم غم و نه غم   نه 
 ستَم، که دَر  ستم ببست او او شده   یف  حر   که 

 ( 2212شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 همدم   یار،   یق، : دوست، رف حریف 

که از جنس    ی وقت   دانمی . اکنون م یستم پرست است، ن که غم   ین و کژب   ین غمگ   ی  ذهن از جنس من   من 
روانشناخت   ی فضا  زمان  و  م   ی ذهن من   ی  ذهن  اثر  من  به  زمانه  غم  تغ   ین بنابرا   کند، ی شوم،  غم     ییر از 
 . است سته در  ستم را ب   یز ام، عاشق هستم و او ن شده   یکی با خداوند    یرا ام ز رسته   یرونی ب   یزهای چ 
 

 جوان   یقضا کم نِهْ بهانه، ا  بر 
 یگران؟ بر د   ی خود را چون نه   جُرم  

 ( 413  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن تو با من   ی . وقت یانداز اتفاقات را گردن خداوند ن   ی، جوان هست   ی لحاظ زندگ که به   ی کس   ی جوان، ا   ای 
 دهی؟ ی خداوند نسبت م   یا   یگران چگونه جرمت را به د   کنی، ی خود را خراب م   ی زندگ 
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 ی بر خود نِه، که تو خود کاشت   جُرم 
 ی جزا و عدل  حقْ کُن آشت   با 
 ( 427  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین است. بنابرا   ی ذهن خاطر فکر و عملت برحسب من بدان به   آید ی وجود م به   یت برا   ی ضرر   یا  مسئله   هر
اجتناب    یت کرده و از ناله و شکا   ی آشت   آید، ی نظرت بد م خداوند که فعلاً به   ی لحظه با عدل و جزا   ین در ا 
 کن.  

 
 ی : آن چاره نکردم د گویی ی غصّه که م   وآن 
 غَرَر باشد   یزآن ن   ی،چاره که پندار   هر

 ( 630شمس، غزل شماره   یوان د  ی، )مولو 
 روز گذشته   یروز، : د دی 
 خوردگی یب خوردن، فر   یب : هلاکت، فر غرََر 

  کردی، ی را انتخاب م   یگری اگر با ذهنت راه د   کنی ی و فکر م   ی به گذشته دار که نسبت   ی ا غم و غصه   آن
.  آمدند ی م   یش پ   یگر د   ی باز هم مسائل به نوع   یگر، د   ی ها بدان که با انتخاب   آمد،ی نم   یش پ   یت مسائل برا 

چاره  هر  م   ی ا اکنون  انتخاب   پنداری ی که  هر  باش   ی و  فر   ی، داشته  و  هلاکت  سبب  هم    خوردگی یب آن 
به   شود،ی م  انقباض     ی، و عمل برحسب خرد زندگ   یی فضاگشا   ی جا چون  و  برحسب حرص و شهوت 

 در انتخاب به تو کمک کند.   ی زندگ   دهی ی و اجازه نم   کنی ی عمل م   ی ذهن من 
 

 یقهاست در شق   ی خلل   یقه، ز فکرت  دق   که 
 ی روان کن آب  درمان، بگشا رهِ مجار   تو 

 ( 2۸4۸شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 یجگاه : گ شقیقه 

خلل    یک و در مرکز من قرار دارد، هر دفعه    دهد ی که ذهن نشان م  ی مهم   یزهای فکر کردن به چ   دراثر 
لحظه فضا را باز و مقاومتم را صفر    ین . خداوندا، من در ا شود ی عقلم وارد م   یا   یقهبه شق   ی ا و ضربه 

 را روان کن.   ی و دانش و خرد زندگ   یات پس تو راه آب ح   کنم، ی م 
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 تو را، دشنام د هْ   ید بسْتا   هرکه
 به مُفلِْس وام د هْ   یه و سرما   سود 
 ( 2330  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دست ی : ته مُفْلِس 

اگر اصرار کرد،    ی آن را رها کن، حت   کند، ی و توجه م   یید و تأ   گذارد ی به تو احترام م   ی ذهن با من   ی کس   هر 
نوع احترام و توجه به    ین را که از ا   ای یه . سود و سرما کند ی تو را از جنس ذهن م   یرا به او دشنام بده ز 

را    ها ین بگو من ا   یعنی   ده مفلس ب   ی ها به آدم   ی، بلند شو »من«  صورت  به   شود ی و باعث م   رسد ی تو م 
 . خواهم ی نم 
 

 یْتَنی که ب ما اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن    ی . او گمراه ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو د 

 ( 14۸۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 
 . ی که مرا گمراه کرد سبب آن : به  یتْنَی اَغْوَ   ب ما 
 پست   یه، : فروما دنَی 

  یت کار خود را نهان کرد و مسئول   یه فروما   یو. آن د ی به خداوند گفت که تو مرا منحرف کرد   شیطان 
و    گوییم ی حرف را م   ین هم   یدن و نال   یت با شکا   یس امتداد ابل   عنوان به   یز . ]ما ن یرفت اعمال خود را نپذ 

به جان کوچک    یدن و چسب   ی که با فکر و عمل خودمان است که دراثر رها کردن جان اصل   یستیم متوجه ن 
 .[ یم ا را خراب کرده   یجاناتمان از جمله بدن، فکر و ه  یز چ همه  ی، ذهن من 
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 آدم که ظَلَمْنا نفَْسَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت  یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 
 نبود.«   خبر ی حق ب 

 ( 14۸9  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . یم نَفْسنَا: ما به خود ستم کرد   ظَلَمنْا 

 او مانند ما از کار خداوند غافل نبود.   یرا آدم گفت که من خودم به خودم ظلم کردم. ز   حضرت 
. ظلم  یم امورد ظلم و ستم قرار گرفته  یم حس کن  یدگی همان  ی سر  یک به خاطر از دست دادن  ید ]ما نبا 
را    ی و عشق   یمکه مرکزمان را عدم کن آن   ی جا است که به   ین ا   یماکه خودمان در حق خودمان کرده   یاصل 

مسائل    رکزمان،و به علت جسم بودن م   ی ذهن سراغ من   یم رفت   یم، کن   یافت که خداوند به ما داده بود در 
عمل شود که    ین به گذشته، اگر موجب ا حس تأسف نسبت   ین . البته ا یم ادرست کرده   یادی ز   ی و دردها 

 خوب است.[   یم،به ذهن نرو   یگر د 
 

 نظر   ین آدم: توبه کردم ز   گفت 
 دگر  یشم گستاخ ننْد  چنین این 
 ( 3۸9۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی که تو را سبب گرفتار   ی ذهن و من   یس ابل   ید  د   ین آدم فضا را گشود و به خداوند گفت: من از ا   حضرت 
  کنم، ی و گله نم   یت گستاخانه حرف نخواهم زد و شکا   یگر د   ین توبه کردم. پس از ا   دانم، ی خود م   یو بدبخت 

  یم را دار   ید د   ین دائما ا   یم هست   ی ذهن از جنس من   ی ]وقت  . بینم ی م   ی کار بلکه سهم خودم را در هر خراب 
از خودمان است که    یر تمام تقص   که ی . درحال یم ندار   یری تقص   یچ و ما ه   کند ی که خداوند به ما ظلم م 

 خودش تمام مسائلمان را حل کند.[   ی و با صنع و شاد   یاید تا خدا به مرکزمان ب   کنیم ی نم   یی فضاگشا 
 

 
 
 
 
 



     www.parvizshahbazi.com 1050خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
25 

 چو جَنگ  کودکان خَلقان، هم   جَنگ  
 و مُهان   مغز ی و ب   معنی ی ب   جمله 
 ( 3435  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خوار کرده شده مُهان 

  یان نزاع در م   ی حت   یا که باشد، چه جنگ با خود، چه جنگ زن و شوهر،    ی خلقان، به هر صورت   ستیزه 
ب   معنی ی ب   ی است، همگ   ی ها که مانند جنگ کودکان در باز دولت  ا   بوده   نتیجهی و  و    جنگ   همهین و 

 است.   ی ذهن تماماً بساط من   یاهو، ه 
 

 جَنگشان   ین چوب   یر  با شمش   جمله 
 آهنگشان   یَنْفَعی در لٰا  جمله 

 ( 3436  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یهوده و ب   فایده ی : ب یَنْفعَی لٰا 

ندارد و   ی خوب  یجه نت  یچ ه  یست، در آن ن  ی اما چون خرد  کنند ی جنگ م  ی چوب  یر دائماً با شمش   کودکان 
و صلح   یت موقع به امن  یچ ه  ها یزه جنگ و ست  ین ا   ید به ما بگو  خواهدی . ]مولنا م برند ی نم  ی از آن سود 
 است.[   یهوده ها ب و آهنگ همه جنگ   ید نخواهد رس 

 
 ای ی گشته سواره بر ن  شان جُمله 
 ای ی دُلْدُل پ   یا بُراق  ماست    کین 
 ( 3437  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فرستاده بود.   یشان ا   ی برا   یه )ص( که حاکم اسکندر یامبر : استر پ دُلْدُل 

بر چوب بچه   همه  م   یها  م   شدند ی سوار  ما است،    ین ا   گفتند ی و  براق    کهین ا   یااسب  دُلدُل،  از  نژادش 
هستند درست    ی ذهن که سوار من  ی بزرگ   ی ها حضرت رسول است که با آن به معراج رفته است. ]آدم 

عقل و   کنند ی دارند، فکر م  ی ل از نژاد عا  ی اسب  کردند ی م  یال بودند و خ  ی کودکان که سوار چوب   ین مانند ا 
 بهتر است.[   ی از خرد زندگ   ی بوده و حت   ی عال   یار بس   ی ذهن من   ی ساز سبب 
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 و، خود ز جهل افراشته   اندحامل 
 و محمول  رَه پنداشته   راکب 

 ( 343۸  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : سوارکار راکب 
 شده : حمل محمول 

  دواند ی ها را م آن   یشان و پا   اندیستاده خودشان ا   ی پا   ی کننده هستند و دراصل رو کودکان خود حمل   این 
دراصل    یز . ]ما ن کند ی ها را حمل م که سوارش هستند آن   ی اسب چوب   ین ا   کنند ی جهل فکر م   ی اما از رو 

اسب    ین . ا کنیم ی م   ده استفا   ی ذهن و از من   یستیم برخوردار ن   ی اما از زندگ   یم، هست   ی زندگ   ی سوار بر پا 
فضا را باز    ید بلکه با   یم از عقل آن استفاده کن   ید توهم است نبا   یم ا صورت ذهن سوارش شده که به   ی چوب 
 او ما را ببرد.[   یم و اجازه ده   یم است شو   ی که زندگ   ی و سوار اسب اصل   یم کن 
 

 که محمولن  حق  ی تا روز   باش 
 بگذرند از نُه طَبَق   تازان اسبْ 
 ( 3439  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اسب   یدن  : در حال تاز تازان اسب 

ها  که فضا را باز کرده و حق آن   ی چگونه کسان   ینی باش تا بب   کنی، ی فکر م   گونه ین که در توهم  خود ا   حال 
 . شوند ی م   یکی با خدا    یعنی   گذرند ی تازان از نهُ طبق م اسب   کند، ی را حمل م 

 
 سوار تان دامن طفلان، جمله  چو هم 

 وار دامن گرفته، اسبْ  گوشه 
 ( 3441  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  ید سوار هست شما مانند طفلان دامن   ی [ همگ گوید ی دارند م   ی ذهن که اغلب من   ی ]مولنا خطاب به جماعت 
.  ید است که سوارش هست   ی دامنتان اسب   کنید ی م   یال گوشه دامن درازتان را در دست جمع کرده و خ 

 .[ دوید ی خود م   ی پا   ی رو   که ی ]درحال 
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 دهان ی برگو ب   یست؟: نامت چ گفت 
 شاهِ جهان   ی: خَرّوب است، ا گفت 
 ( 1376  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده خراب   یار : بس خرَّوب 

  که ی خروب شود، فضا را باز کرد و درحال   ی ذهن ژاژ من   ی ها گفته   ی که با اجرا آن   ی جا ]انسان  فضاگشا به 
بدون ژاژ و در عمل نشان بده کارت    ی، ذهن من   ی و جمع بود،[ گفت: ا   یگران خودش، د   ی ذهن ناظر من 

و خرد   زندگی از سا  توانی ی و م  ی شاه جهان که از جنس خدا هست  ی در جواب گفت: ا  ی ذهن من  یست؟ چ 
 است.   ی کار من کارم خراب   ی، لحظه استفاده کن   ین و صنع خداوند در ا 

 
 بُوَد؟   یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 1377  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییدن رو   ی  معن : از مصدر  رسُتَن به رسُتَم 

که من در  محض آن پاسخ داد: به   ی ذهن من   یست؟ تو چ   ی اصل   یت ]انسان فضاگشا در ادامه[ گفت: خاص 
به حرف من گوش نده و مرا    ین . ]بنابرا کنم ی م   یران مکان تو را و   یرم را به دست بگ   یار و اخت   یم دلت برو 

 .[ یاور در ب   یشه از ر 
 

 که خَرّوبم، خراب  منزلم   من
 آب و گلِم  ین ا   یاد  بن   هادم  

 ( 137۸  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده خراب   یار : بس خرَّوب 

  ین . من از ب کنم ی م   یران را و   ی بساز   یرون هستم منزل تو و هرچه در جهان ب   کننده خراب   یار که بس   من 
 . آورم ی وجود م به   ی خراب   یرم را به دست بگ   یار هرجا اخت   ین برنده آب و گل هستم بنابرا 
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 یا دور از حضور  اول  ی چون شو 
 دور از خدا   یی گشته   یقت حق   در

 ( 2214  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اول   اگر  از خدا دور شده   ی،چون مولنا، دور شو   ی بزرگان   یا، از  ]در هر وضع ی ا درواقع  از    ید نبا   یتی . 
در    توانیم ی م   یم را تکرار کن   یات و اب   یم . اگر هر روز به برنامه گنج حضور گوش ده یم بزرگان دور شو 
 .[ یم و از عقل او استفاده کن   یم حضور خدا باش 

 
 هَجر  همراهان غم است   یجه نت   چون 
 شاهان زآن کم است؟   ی  فراق  رو   کی 

 ( 2215  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چون مولنا از   ی از بزرگان  ی از همراهان و دوستانمان غم است، پس چطور غم دور  ی دور  یجه نت  چون 
  ی درد و انقباض   ی به فضا   وجه یچ هبه   دهید ی آن کمتر است؟ ]پس شما که به برنامه گنج حضور گوش م 

 .[ ید نشو   یده رخ بدهد کش   ی طور جمع که ممکن است به 
 

 شاهان طلب هر دَم شتاب   سایه 
 بهتر ز آفتاب   یه ز آن سا   ی شو  تا 

 ( 2216  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرونی از آفتاب ب   ی ها حت آن   یه سا   یر چون مولنا را بطلب تا ز   ی شاهان   یت تو شتابان کمک و حما   پس 
و    دهد ی عشق م   ی که گرما   ی شو   ی به آفتاب   یل تبد   ی يعن   ی بهتر شو   یز ن   کند ی که فقط بيرون را روشن م 

 . کند ی درونت را روشن م 
 

 برو  یّت ن   ین بد   ی، سفر دار  گر
 غافل مشو   ین حَضَر باشد، از ا   ور 

 ( 2217  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : مقابل  سفر، اقامت و حضور در شهر حضَرَ 
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که به حرف بزرگان عمل    یت ن   ین با هم   ی انجام بده   ی و فکر و عمل   ی حرکت کن   یا سفر    خواهی ی م   اگر 
. ]در حال حاضر محضر مولنا  ی حواست باشد غافل نشو   ی برو. اگر هم در محضر آنان هست   ی، کن 
 .[ یم ها را تکرار کن آن   ید ما هست و با   یار در اخت   یش اما شعرها   یست ن   یسر ما م   ی برا 
 

 ی گر ب سْکُل   یا حضور اول   از 
 ی کلُ  ی که جزو  ب آن ز   ی، هلاک  تو 

 ( 2164  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی شو   یده بر   ی، : جدا شو ب سْکُلی 

که عقل    ی هست   کُل ی جزو ب   یرا شد. ز   ی هلاک خواه   ی، جدا بشو   یا مثل مولنا و اول   یی ها از حضور آدم   اگر 
است    نتیجه ی که از سرش جدا شده نامنظم و ب   ی و حرکاتت مانند دم مارمولک   کند ی نم   یت کل تو را هدا 

 . کند ی حرکت م   ی چون خارج از نظم زندگ 
 

 وا بُرَد   یمان از کر   یو را د   هرکه
 سَرش را او خُورَد   یابد،   کَسشَبی 

 ( 2165  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یدن : قطع کردن، بر وابرُیدن 

انسان   شیطان  از  را  ب   یی ها هرکه  مولنا جدا کند،  د   کس ی مثل  در کنج  تنها  و سر    کند ی م   یدا پ   یوار و 
 است.[   اش ی ذهن سر من   ماند ی م   ی آنچه که باق   ین . ]بنابرا خورد ی را م   اش ی زندگ 
 

 زمان   یک بَدَسْت از جمع رفتن   یک 
 بدان   یکون   ین باشد، ا   یطان ش   مکر  

 ( 2166  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : وجب بَدسَت 

نشنو بلکه خوب    ی ذهن   یزچ   یک   یا همچون انعکاس صدا    ی صورت سطح موضوع را به   ین انسان، ا   ای 
که    ی و به جمع کسان   ی وجب از جمع عاشقان و از حضور مولنا دور شو   یک اگر    ی بفهم و بدان که حت 

و    بینیمی که ما سهم خود را در اتفاقات نم   ی است. ]هنگام   یطان از مکر ش   ی، برو   کنند ی درد پخش م 
و به آن    یریم بگ   یاد   یزی چ   توانیم ی حالت نم   ین و در ا   یمهست   یب در چرخه تخر  دانیم ی را مقصر م   یگران د 

 بدان.[   یکو ن   گوید ی به ما م   یت ب   ین خاطر مولنا در ا   ین به هم   یم عمل کن 
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 خدا   ینده زَفت است و گشا   قُفل  
 زن وَانْدَر رضا   یم در تسل  دست 
 ( 3073  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یم : بزرگ، عظ زَفت 

با    توانی ی فقط خداوند است؛ نم   اش ینده گشا   ی، ا آن درست کرده   ینی و کژب   ی ذهن که با من   ی قفل بزرگ   این 
دست به    یی بار برو و با رضا و فضاگشا   یر ز   ین . بنابرا ی و سخت فکر کردن آن را حل کن   ی ذهن عقل من 

و    یست ن   ی به آن راض نسبت   شناسد، ی لحظه را نم   ین ا   ی ذهن غلط من   ید لحظه بزن. ]د   ین اتفاق ا   یرش پذ 
  یی ما با فضاگشا   های یت خود ما و وضع   ییر تغ   که ی درحال   کند، ی موکول م   ینده آ   های یت رضا را به وضع 

 .[ شود ی لحظه آغاز م   ین در ا 
 

 ها ذرّه گر شود مفتاح  ذرّه 
 یا جز از کبر   یست ن   یش گشا  این 
 ( 3074  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ید : کل مفتاح 
 : خداوند کبریا 

فقط    یما به خودمان بسته   یدگی که با همان   ی شوند، قفل   ید به کل   یل هم تبد   یا دن   ی ها تمام ذرات و آدم   اگر 
 ندارد.   یگری راه د   یچ به کمک خداوند باز خواهد شد و ه   یی با فضاگشا 

 
 یَشا الله ما    یَفْعَلُ است و    حاکم 
 دوا  یزد درد انگ  ین  ز ع   او 

جهان است و او هر چه خواهد همان کند. چنانکه از ذات درد و    ی حاکم و فرمانروا   ی حق تعال   زیرا » 
 .« آفریند ی مرض، دوا و درمان م 

 ( 1619  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از ذات درد و مرض،    که ی طور جهان است و او هرچه خواهد همان کند؛ به   ی حاکم و فرمانروا   خداوند 
وجود آمده، شما را  که به   ی شده اطراف آن درد و چالش گشوده   ی از فضا   یعنی   آفریند؛ ی دوا و درمان م 

 . کند ی درمان م 
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 توست   ی هر عَدو دارو   یقت حق   در
 توست   ی و نافع و د لجو   کیمیا 
 ( 94  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن عدَو 

لحظه    ین که در ا   ی هر عدو و هر چالش   یقت [ در حق ید د   ی خواه   ی داشته باش   ی درست   ید ]اگر مانند مولنا د 
 تو است.   ینده جو رساننده و دل و نفع   یمیا مشکل، ک   یت  وضع   ین تو است. ا   ی دارو   آید ی م 
 

 در خَلا   یزی ازو اندر گُر   که 
 از لطف  خدا   ییجو   استعانت 

 ( 95  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 گاه : خلوت، خلوت خَلا 

 کمک   یاری، خواستن،    یاری :  اسِتعِانَت 

م   چراکه بگشا   شود ی سبب  را  فضا   یی، فضا  به  او  بگر گشوده   ی از  لطف خداوند کمک    یزی شده  از  و 
 .[ ی کمک نخواه   یرون ذهنت و از ب   ی ساز از سبب   یگر . ]و د ی بخواه 

 
 دوستانت دشمنند  یقت حق   در
 ز حضرت دور و مشغولت کنند   که 

 ( 96  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند به مرکزت    ی جا دشمن تو است؛ چراکه به   پرستد، ی که ذهنت دوست دارد و م   هرچه   درحقیقت 
 . نماید ی تو را مشغول کرده و از درگاه خداوند دور م   آید، ی م 
 

 کهن را نو کند  ی  دارو   درد، 
 خو کند   ی هر شاخ  ملول   درد، 
 ( 4302  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کردن: هرَسَ کردن درخت   خو 

  یی جا که سبب فضاگشا و از آن   کند ی آگاه م   ی مشکل   یا   یب ما را از وجود ع   یشه است که هم   ی علامت   درد 
.  دهد ی و نشانمان م   کند ی دارد نو م   ی کنندگ درمان   یت ماست و خاص   ی کهن را که من اصل   ی دارو   شود،ی م 

 برد. ی م   ین و از ب   کند ی م   یچی ق   شود، ی م   ی را که منجر به ملول   ها یدگی شاخ همان   ی از طرف 
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 نوکننده، دردهاست   یمیای  ک 
 طرف که درد خاست؟ آن   ی ملول  کو 

 ( 4303  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 آمد.   ید وجود آمد، پد : بلند شد، به خاست 

  یی در اطرافش فضاگشا   شویم ی مجبور م   آید ی م   ی هر درد   که ین ا   ی کننده ما هستند، برا نو   یمیای ک   دردها 
و او فضا را باز کرده و    یاید درد بال ب   ی ما نو شود. اگر در کس   ی و جنس اصل   یریم نگ   ی و آن را جد   یم کن 

 .  رود ی م   ین از ب   ی ملول   یاورد، ب   اش ی را به زندگ   ی خرد زندگ 
 

 آهِ سرد   ی مزن تو از ملول  هین 
 جو و، درد جو و، درد، درد   درد 
 ( 4304  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجو کن، طلب کن. جست   ی، : بجو جو 

توست مدام    یوب دهنده ع نکن و آه سرد نکش. فقط درد را که نشان   یت ناله و شکا   ی تو از ملول   پس 
  ی تا از فضا   ین گز   ی خدا دور   یربه تو رو آورد فضا را باز کن و از غ   ی وجو کن، ]سپس هر درد جست 
 .[ یاید شده درمان ب گشوده 
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 ی ا نوبت  دولت زده   ی، ا خواجه تو عارف بُده 
 دست به استاد مده   ی، اجان آمده   کامل 

 ( 22۸4شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  بختی یک نوبت ن   اتی و عمر جسمان   ی و جنس خداگونه، عارف هست   ی عنوان من  اصل انسان، تو به   ای 
تو کامل است و    ییت . جان و خدا ی کن   ی و هم خوب زندگ   ی هم به خداوند زنده شو   ید توست چراکه با 

  است   ی ذهن که استاد ژاژ من   ی جهان   ین ناکامل شود. پس دست به استاد ا   ها یدگی خاطر همان به   ید نبا 
 نده و وابسته او نشو. 

 
 شأنٍ بخوان   ی  يَوْمٍ هُوَ ف   کُل  
 مدان  فعلی ی و ب   کار ی وَرا ب   مر
 ( 3071  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در کار    یشهبخوان. بدان که او هم است«    یدی »خداوند هر لحظه در کار جد :  گوید ی قرآن را که م   یه آ   این 
  ید ما با   یه آ   ین ا   ی ندان. ]برمبنا   فعل ی و ب   کار ی . او را هرگز ب آید ی است و از کار کهنه خوشش نم   ید جد 

  ی را تکرار م   یمی . اگر فکر قد یافریند ب   ید جد   ی ما فکر و کار   یق تا او هر لحظه از طر   یم کن   یی فضاگشا 
  دار ین باور کهنه د   ی سر   یک به    یدن که با چسب   شود ی وصف چطور م   ین . با ا یستیم به او زنده ن   یم کن 
 [ یم؟ باش 
 

 ( 29  یه (، آ 55سوره رحمن )   یم، )قرآن کر 

 »يَسْألَهُُ مَنْ فِي السَّمَاوَاتي وَالَْْرْضي كُلَّ يَ وْمٍ هُوَ فِي شَأْنٍ.« 
 كس كه در آسمانها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر روز در كارى است.«   هر » 
 

 ید اَصْباحٍ لَنٰا شَاْنٌ جَد   کُل  
 یَحید ل  ی عَنْ مُراد   یء  شَ   کُل  

 .« شود ی من خارج نم   ی ت مش   یطه از ح   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی »در هر بامداد کار 
 ( 1640  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
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  یچ ]و ه   ی کار   یچ و ه   یم، تازه دار   ی هر لحظه[ کار   یعنی : »در هر بامداد ] گوید ی خداوند م   یا   ی زبان زندگ   از 
 .« شود ی من خارج نم   ی ت اراده و مش   یطه شما[ از ح   ی از زندگ   ی ا جنبه 

 
 نو آرَد   یوه ش   یک لحظه و هر ساعت   هر

 یشینش پ   یوه و نادرتر، زآن ش  تر شیرین 
 ( 1227شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی قبل   یوه به ش لحظه نسبت به که لحظه   آورد ی نو م   یوه ش   یک لحظه،  به در تمام عمر  انسان، لحظه   خداوند 
ش  مدام گشوده   شود ی م   تریرین هم  فضا  چراکه  نادرتر.  هم  زندگ و  و  م   ی تر  بهتر  با    شود ی انسان  او  و 

 . کند ی م   یشرفت و کهنه پ   یده پوس   ی از تکرار باورها   یز و پره   ی خردورز 
 

 یدی ز جمال  خود چه د   یدی،هنوز ناپد  تو 
 یی ز درون  خود برآ   ی،چو آفتاب   سحری 
 ( 2۸40شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ات ی تا من اصل   ای یده ند   یزی چ   ات ی از جمال اصل   یعنی   ی هست   ید ناپد   ی ذهن انسان، تو هنوز در من   ای 
از درونت طلوع کند. پس    خواهد ی و آفتاب خداوند م   ی . تو سحر هست ی زنده شو   ی و به زندگ   ید آ   ید پد 

 از درونت بدمد.   ی لحظه فضا را بگشا تا آفتاب زندگ به منقبض نشو، مقاومت نکن و لحظه 
 

 ی و کان  هر خَوش  ی خوش و خوب   تو 
 ی؟ چرا خود منّت  باده کَش   تو 
 ( 3573  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و هم وجودت    یبایی هم ز   ی، هم خوب و خوش هست   ی، شده و من  اصل گشوده   ی عنوان فضا انسان، تو به   ای 
و منَّت باده    ی شو   یده همان   یزها با چ   ید و خوش و تمام امکانات است. پس چرا با   یبا ز   یز معدن هر چ 

 تا مستت کنند؟   ی ها بکش از آن   یرونی ب 
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 خدا را خواستن   یر خدا غ   از 
 کاستن  ی و، کُلّ   ست ی افزون   ظَنّ  
 ( 773  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با   ین ا   در  فضاگشا   ید لحظه  بخواه   یی با  را  خودش  فقط  خدا  غ یم از  دنبال    یر .  و  خواستن  را  او  از 
پا له    یر را ز   یز چ همه   یز بودن و فکر  افزودن است. فکر افزودن ن   ی ذهن گشتن، معادل من   هایدگی همان 

 را از دست دادن است.   ی کردن و تمام زندگ 
 

 تو را خلق ندانند   ی سو  ین چند از   هر
 یری و نظ   مثل ی چه ب   یست، که سو ن   ی سو  آن 

 ( 2627شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یی شناسا   ی که از جنس جسم هستند تو را که جنس خداگونه دار  ی طرف مردم  ین است که از ا  درست 
و خداوند تعلق دارد، تو    شده گشوده   ی و به فضا   یست ن   ها یدگی همان   ی اما از آن سو که سو   کنند، ی نم 
 از مردم نداشته باش.[   یی . ]پس انتظار شناسا نظیری ی و ب   مثل ی ب 
 

 آ که در آن مَحبسَ، قدر  تو نداند کس  باز 
 ی کان   ین چون گوهر  ا   ین دلن منْش سنگ   با 

 ( 2572شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : زندان مَحبَس 

قدر تو   ی کس  یا، دن   ین . بدان که در زندان ذهن و در ا یا من ب  یش ]از زبان خداوند به انسان:[ »برگرد و پ 
که دلشان مثل سنگ    ی ذهن   ی ها . پس با من شناسد ی و ارزش تو را نم   داند ی نم   ی را که از جنس من هست 

  ی فضا   در و    ی شده و معدن من هست گشوده   ی فضا   ین وبرخاست نکن، چراکه تو گوهر ا است نشست 
 کند.«   یی تو را شناسا   تواند ی نم   ی ذهن کس 
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 ی؟ و چه جان   ی که چه کان  ی تو چه دان   ی،چه دان   تو 
 ید کز بشر آ   ی هنر  یند خدا داند و ب   که 

 ( 762شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ین فقط خداست که ا   ی؟ هست   ی در وجود توست و چه جان   ی که چه معدن   دانی ی چه م   ی ذهن عنوان من به   تو 
  ی ذهن . ]پس با من شناسد ی و م   بیندی م   آید، ی را که از دست انسان فضاگشا برم   ی و هنر   داند ی را م 

 تو را بشناسد.[    ی جان اصل   تواند ی نکن، چون نم   یی و شناسا   یابی خودت را ارز 
 

 یر بدْهم تو را من جمله خ   کافیَم،
 یر غ   یاری    واسطه ی ب   سبب، بی 
 ( 3517  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را    ها ی و خوشبخت   ها یر . فضا را باز کن تا تمام خ ام ی تو کاف   ی خطاب به انسان[ من برا   ی ]از زبان زندگ 
ا  ن   ین به تو بدهم. من  ب   ی  ساز به سبب   یاز کار را بدون  ها و  حادث   ها، یدگی واسطه همان   ی ذهن تو و 

 . دهم ی انجام م   یت برا   ی ذهن   ی ها من 
 

 ی برسان قدح به چُست   ی،اگرچه سخت مست   تو 
 گرچه دو هزار کف ب خَست او   یشه، تو ش   مشکن 

 ( 2212شمس، غزل    یوان د  ی، )مولو 
 مَجاز شراب پرُ از شراب و به   یاله : پ قدح 
 شده گشوده   ی  به مهارت و ماهرانه، مجازاً با فضا   ی، و چالک   ی : با چابک ی چُست   به 
 علامت  کثرت است.   یارزیاد، هزار: بس   دو 

 کردن کردن، مجازاً آزرده    ی : زخم خَستن 

مقاومت    ها یدگی در برابر از دست رفتن همان   ی ول   ی، مست هست   یلی خ   یی انسان، اگرچه تو با فضاگشا   ای 
ها برسان. مراقب باش  انسان   یگرکننده شراب را با سرعت، هم به خودت و هم به د نکن و قدح زنده 

خواهد    ی شراب، هزار کف دست را زخم   ین و بدان که ا   ی شراب را با انقباض و مقاومت نشکن   یشه ش 
فضا را نبند که    دفعه یک   یی، . ]بعد از فضاگشا ید را از تو خواهد بر  یدگی همان   یادی تعداد ز   یعنی کرد  

 را ادامه بده و شراب را برسان.[   یی . فضاگشا ی منقبض بشو 
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 از جان  ما سُوءُالْقَضا   بگْذران 
 ما را ز اِخوان  رضا   وامَبُر 

 ( 3901  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حق   ی به رضا   اند ی که راض   ی رضا: برادران   اِخوان  

رقم    ی ذهن است که من   ی سرنوشت   یا بد    ی را که قضا »سوءاُلْقَضا«  و تو    کنیم ی ما فضا را باز م   خدایا،
قرار    یی ها انسان   یا است، از جان ما بگذران و دور کن. ما را از برادران    ی و خراب   ی و پر از بدبخت   زند ی م 

 است.   فی ما کا   ی خدا برا   گویند ی لحظه م   ین هستند و در ا   ی تو راض   ی بده که به رضا 
 

 تنگ است   یت رو که گذرگاهِ عاف   جَریده 
 است   بَدَل ی ب   یز که عمر  عز   یرگ   پیاله 

 ( 45غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 
 : بدون  مانند بَدَل بی 

  ی ذهن که با من   ی زنده شدن به خدا را برو. بدان که گذرگاه  یر مس   یی تنها انسان، فضا را باز کن و به   ای 
شراب    یاله پ   ی از زندگ   یی خطرناک و تنگ است. پس با فضاگشا   یلی خ   یت به عاف   یدن رس   ی شود، برا   ی ط 
فرصت از دست رفته    یگر ندارد و اگر بگذرد، د   یگزین و ارزشمند بَدل و جا   یز عمر  عز   ین چراکه ا   یر،بگ 

پس    یم خودمان باشد. ما امتداد خداوند   ی و حواسمان رو   یم برو خودمان تنها   ید را با  یر مس   ین است.]ا 
نه به خودمان نه    یمرا هم با خود ببر  یگران و د   یم داشته باش   ی ذهن من   یم. اگر بخواه یم وجود واحد   یک
 .[ یم ا و وقت را تلف کرده   کنیمی ها کمک نم آن 
 

 یده بر عاشقان گز   یده،عاشق جَر   ای
 یدن بنگر در آفر   یده، ز آفر   بگذر 
 ( 2029شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که بر تمام موجودات جهان که عاشق خداوند    ی ا   ی،هست   یر مس   ینعاشق تنها که فقط خودت در ا   ای 
  دهد، ی که ساخته شده و ذهنت نشان م   یزی چ   یده، از آفر   ی، ها هست آن   ترین  یده و گز   ی دار   ی هستند، برتر 

 . ایستی ی باز نم   یدن و از آفر   آفرینیی که هر لحظه م   ین و صنع بنگر. بب   یدنبگذر، فضا را باز کن و در آفر 
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 هر دو جهان بگذر، تنها زن و تنها خَور   از 
 : تنهات مبارک بادیند مُلک و مَلَک گو   تا 

 ( 623شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

را    ی کن و شراب زندگ   یف بگذر و فضا را باز کن. تنها بزن، تنها ک   دهد ی که ذهنت نشان م   ی دو جهان   از
 بر تو مبارک باشد.   یی تنها   ین که ا   یند و همه فرشتگان به تو بگو   ی تنها بخور تا همه هست 

 
 حرکت باش از آنک، آب  روان نَفسُرد   در

 یی عشق سِرّ  سَرانداز   یافت حرکت    کز
 ( 3013شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 بستن، منجمد شدن   یخ :  فِسرُدن 

را بشناس،    هایت یب فضا را بازتر کن، ع   یا کن    یی فضاگشا   یعنی خودت باش    ییر در حرکت  تغ   دائماً 
ب  به مرکزت  را  از من   یاور عدم  باشد هرگز منجمد و    ی حرکت کن. آب   ی زندگ   ی سو به   ی ذهن و  که روان 

  تر با وزن کم  ی  ذهن  یت به وضع  ی ذهن  یت وضع  یک از  یی . از حرکت، سکوت و فضاگشا شود ی افسرده نم 
 است. گرفته   یاد را شناخته و راز آن را    ی ذهن است که عاشق، انسان فضاگشا، حس  انداختن  سَر  من 
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 بود   توفیق ی چو ب   ی جهد  فرعون 
 بود   یق آن تفت   دوخت، ی او م   هرچه 
 ( ۸40  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن تَفتیق 

  یا   دوزد ی م   ی ذهن است و هرچه که عقل  ژاژ من   یت است، بدون موفق   ی ذهن فرعون که نماد من   کوشش 
 ندارد.   ی و حاصل   شود ی پاره و خراب م   کند، ی درست م 

 
 رسد به مراد   ی گه  یْمَن اَ   ی  واد  شبان  

 کند   یب چند سال به جان خدمت  شع   که 
 ( 1۸۸غزل شماره    یات، غزل   یوان )حافظ، د 

 : چوپان شبان 
 . ید رس   ی وح   ی جا به حضرت موس است که در آن   یی و صحرا   یابان و آن ب   یند مقدس را گو   ی : واد یْمَن اَ   وادی  

است که انسان در آن    ی در آن بود، ]و نماد مکان   ی که موس   یی مقدس سمت راست، جا   ی صحرا   چوپان 
  یت و ابد   نهایت ی که زنده شدن به ب   ی به منظور اصل   ی است[ موقع و متوقف شده   کند ی م   ی احساس راحت 

  ین را بکند. ]در ا   ی مرشد معنو   یا   یب که چند سال از جان و دل خدمت شع   رسد ی خداوند است، م 
که    یست فضا آن ن   ین ا   ی قبل باشد، ول   ی تر از فضا ممکن است راحت   آید، ی م   یش که پ   یی هر فضا   سیرم 

 .[ یم ادامه بده   ید و با   یم ما دنبالش هست 
 

 که اندر هر ر باط غلام  آن   من
 را واصل نداند بر سِماط   خویش 
 ( 3259  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 سرا : خانه، سرا، منزل، کاروان ر باط 
 شده گشوده   نهایت  ی ب   ی فضا   یکتایی،   ی : بساط، سفره، خوان، فضا سِماط 

قبل    ی ذهن   یت که بهتر از وضع   ی ذهن   یت در هر وضع   یعنی سرا  هستم که او در هر کاروان   ی غلام کس   من 
 نکند.   ی شده تلق را تمام   یر مس   ین شده و خداوند نداند و ا گشوده   ی شده به فضا است، خودش را وصل 
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 ترک کرد   ید که ببا   ی ر باط   بس 
 روز مرد   یک به مَسکَن دررسد    تا 

 ( 3260  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 سرا : خانه، سرا، منزل، کاروان ر باط 

نظر  را ترک کرد، اگرچه که توقف در آن راحت به   ی ذهن   های یت وضع   یا ها  سرا از کاروان   یلی خ   باید 
ا    ی که فضا   ی به مَسکن اصل   ی، روز مرد، هر انسان   یکلزم است که بالأخره    ین ا   ی کار برا   ین برسد. 
 است، برسد.   یدگی بدون همان   یکتایی 

 
 یست آهن سرخ شد، او سرخ ن   گرچه 

 ست ی زن آتش   یّت  عار   پرتو 
 ( 3261  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : قرض عاریت 
 زنه : آتش زن آتش 

است    ی بلکه آتش   یست، آهن از خود آهن ن   ی سرخ   ی ول   شود، ی سرخ م   دهیم ی آهن را حرارت م   ی وقت   اگرچه 
و حالمان خوب    کنیم ی مولنا را تکرار م   یات ]ما هم اگر اب  زنه قرض کرده است. که از آن کوره آتش 

  ییر و تغ   یل به فکر و عمل ما هم نفوذ کند و تبد   ید و با   یست ن   ی کاف   ی اثر مولنا است، ول   ین ا   شود،ی م 
 شود.[   یجاد در ما ا 

 
 سرا   یا شود پُرنور روزن    گر
 را   ید مدان روشن مگر خورش  تو 

 ( 3262  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن را    یی خود روشن ندان، بلکه روشنا   ی  خود خانه دل تو پُرنور و روشن شود، تو آن را به   یا روزن    اگر 
تابش نور    یا هم از حرارت    یات بدان. ]خوب شدن حال خودت را بعد از تکرار اب   ی زندگ   ید از خورش 

 مولنا بدان.[ 
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 است   توقّف هلاکت   ست، ی راه، رفتن   چون 
 خَرگَهْ اندرآ  یا، قُنُق کند که ب   چُونَت 
 ( 201شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : مهمان قنُقُ 
 سراپرده   یمه، : خرگاه، خ خَرگهَ 

تبد   ین ا   چون  رفتن   یل راه  به خداوند  ا   ی شدن  در    ی و درد   یدگی همان   یچ که ه   ی برو   ید با   قدر ین است، 
  یکتایی   ی به چادر بزرگش که فضا   ی، ا مرکزت نماند، وگرنه چگونه خداوند تو را که از جنس او نشده 

  ذهنی ن . به م ی ها کن را ر   یذهن جنس من   ی، از جنس او شو   ید مرتب با   ی عبارت است، دعوت کند. ]به 
 .[ ی شده بزرگ شو گشوده   ی فضا   ین کوچک و به ا 

 
 بارگاه   ین حضرت است ا  نهایت بی 

 را بگذار، صدر  توست راه   صدر 
 ( 1961  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین پس تمر  ی،تر شو گشوده مرتب گشوده و  ید است و با   نهایت ی ب  ی فضا  یک انسان بارگاه خداوند،  ای 
صدر    یگر د   ین و ا   یدم رس   یی وجود ندارد که بگو   ی . صدر ی و دائماً منبسط شو   ی منقبض نشو   یگر کن د 

 . ی و در حرکت باش   ی برو   ید است، پس مرتب با   وصال است و صدر تو راه   یت است، نها 
 

 یان ما در م   ییو آخِر تو  اوّل 
 یان در ب   یاید که ن   یچی ه  هیچ 

عنوان  ما هم به   یزی ناچ   یم، به آن زنده شو   ید و با   یست ن   یان قابل ب   ی اله   نهایت ی که عظمت ب   طور همان » 
 .« یم و به او زنده شو   یم هر چه زودتر آن را انکار کن   ید ندارد. با   یان و ارزش ب   یست ن   یان قابل ب   ی ذهن من 

 ( 3501  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و دوباره از جنس    یندازیمرا ب   ی ذهن من   ید پس الآن هم با   یم، و ما از جنس تو بود   ی اول تو بود   خداوندا
ارزش    یش ها ارزش ندارد. نه حرف   یانش است که اصلاً ب   یچی ه   یچ  ما ه   ی ذهن وسط من   ین . ا یم تو شو 

.  ید کن  یبش تکذ  بگوییم و نه  یدکن  یید را تأ  امی ذهن من  ییم نه بگو  یم؛ اش صحبت کن درباره  ید دارد و نه با 
 . یم کن   یش رها   ید با 
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 ( 3  یه (، آ 57)   یدسوره حد   یم، )قرآن کر 

رُ وَالْبَاطينُ  وَهُوَ بيكُل ي شَيْءٍ عَلييمٌ.«  رُ وَالظَّاهي  »هُوَ الَْْوَّلُ وَالْْخي
 اوّل و آخر و ظاهر و باطن، و او به هر چيزى داناست.«   اوست » 
 

 اند برآورده   یتی را از دو گ   تو 
 اند بپرورده   یانجی م   ینچند   به 

 مردم(   ینش شاهنامه، آغاز کتاب، گفتار اندر آفر   ی،)فردوس 

تو را    ییت اَلَست و خدا   یا   یز چ اند و نه جهان گرفته   ین است از ا   یمیایی تن را که مواد ش   ین انسان ا   ای 
  یانجی م  ین . تو را با چند ی ا اند تا تو درست شده کرده  یب ها را با هم ترک اند و آن هم از آن جهان آورده 

ت فضا باز شود و تو به خدا زنده  ی اند، تا درنها پرورش داده   ی ذهن و انسان من   یوان جماد، نبات، ح   یعنی 
 . ی شو 
 

 شمار   ین  فِطرَت پَس   نخستین  
 مدار   ی را به باز   یشتن خو   تویی 

 مردم(   ینش شاهنامه، آغاز کتاب، گفتار اندر آفر   ی،)فردوس 

  ین  پس   ین . همچن ی که جنس خدا بوده و از خدا جدا شده تو هست   یزی چ   ین فطرت، اول   ین  انسان اول   ای 
  کند ی م   یی صورت او را شناسا   ین به بهتر   ی که زندگ   ی موجود   ترین یافته و تکامل   ترین یشرفته پ   یعنی شمار  
  ی ذهن من   های زی خودت را مشغول با   ین بنابرا   ی، کند، تو هست   یان او ب   یق خودش را از طر   خواهد ی و م 
 نکن. 

 
 بر آفتاب   ی و عاشق  ایّ سایه 
 ل گردد شتاب  یه سا   ید، آ   شمس 
 ( 4623  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وجود  به   ها یدگی اثر مقاومت و رنگ کردن خودت با همان که در   ی هست   ای یه سا   ی ذهن انسان، تو در من   ای 
و    دانی ی را خودت م   اتیه سا   ی،که در اصل عاشق و از جنس خدا هست   دانی ی چون نم   ی است، ول آمده 

  ی، کن   یی فضاگشا   یشتر و تو ب   یاید ب   ی فضا گشوده شود و آفتاب زندگ   که ین . هم ای یده سخت به آن چسب 
 . رود ی م   ین از ب   دفعه یک و    شود ی آب م   ی ذهن من   یعنی   شود، ی ل م   یواش یواش   یه سا 
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 یکی هزاران مَرد پنهان در    صد 
 ی دَرج  ناوَک  یر کمان و ت   صد 
 ( 457۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گنجانيدن چيزى در چيزى ديگر دَرْج 
 . گذاشتند ی باريک بود م   ی كه مانند ناو   ین يا چوب   ین : نوعى تير كوچک كه آن را در غلاف آهن ناوَک 

  یت و ابد   نهایت ی عارف کامل مثل مولنا که به ب   یک کرد[    ی معن   توان ی را به دو صورت م   یت ب   ین ]ا 
صدها    یاری هش   یک در    یا ارزش دارد. و    ی ذهن اندازه صدها هزار انسان من است، به خداوند زنده شده 

بار   یک  یعنی چشمک  معشوق  یک اثر عقل کل،   یک . یاید وجود ب به  تواند ی هزار انسان زنده به حضور م 
عارف    یز نگاه مهرآم   یک   یا و    یاورد که انسان خدا را به مرکزش ب   یی مورد لطف  او قرار گرفتن با فضاگشا 

 است.   ی ذهن کامل به انسان، بهتر از هزاران استدلل من 
 

 ی ا فتنه   یْتی، رَمَ   اِذْ   یْتَ رَمَ   ماٰ 
 ی ا هزاران خِرمن اندر حَفنه   صد 
 ( 4579  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 زننده اوضاع : آشوب، برهم فتنه 
 آن   یر  از طعام  گندم و نظ   ی : مشت حَفنْه 

است    ین ا انداخت«  انداختى، خدا بود كه تير مى »تو تير نمى شده  از قرآن گفته   ای یه در آ   که ین از ا   منظور 
  اندازد، ی فکر م   یر تو ت   یقشده از طر گشوده   ی از آن فضا   ی و زندگ   کنی ی تو فضا را باز م   ی انسان، وقت   ی که ا 

  ه زنند تنها فتنه و آشوب و شخم   ین . بنابرا گرداند ی و تو را به خودش زنده م   کندی در ذهن تو آشوب برپا م 
  ی ها تا او فکر کند. از نظر خداوند اگر تمام من   ی و فضا را باز کن   ی است که ساکت شو   ین ا   اتی ذهن من 
  ی زندگ   ات ی ذهن من   ی جا و به   ی اگر عاشق شو   ی . ول شود ی مُشت خاک م   یک   ی، جهان را جمع کن   ی  ذهن 
 . ی هست   یت کل، عشق و امن   از عقل    ی خرمن   یی تنها تو به   یندازد، ب   یر ت 
 

 ( 17(، آيه  ۸)قرآن كريم، سوره انفال ) 

 »… وَمَا رمََيْتَ إيذْ رمََيْتَ وَلَٰكينَّ ال لَّهَ رمََىٰ … .« 
 انداخت، … .« انداختى، خدا بود كه تير مى انداختى، تو تير نمى و آنگاه كه تير مى   »… 
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 : یه آ  توضیح 
  ی جا و به   ید کار نبر ژاژ و دُرد به   ید،فکر نکن   ی ذهن با من   یندازد،فکر ب   یر  شما ت   یق خدا از طر  که ین ا   برای 
 . ید ذهن را خاموش و فضا را باز کن   ی، ذهن من   های گویی یاوه 
 

 ذَرّه نهان   یکیدر    آفتابی 
 دهان   ید آن ذرّه بگشا   ناگهان 

 ( 45۸0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ندارد اما اگر   ی عنوان جسم ارزش ذره به  ین است و ا انسان درون ذره جسم و ذهن پنهان شده  هشیاری 
فضاگشا  من   یی او  نظم  در  نزند،  حرف  به   ی ذهن کند،  ا آشوب  مانع  و  مقاومت  و  کند  نکند،    یجاد پا 

طلوع    مرکزشاز    ی و آفتاب زندگ   شود ی ذرّه ذهن دهان باز کرده، فضا گشوده م   ین ناگهان ا   صورتین درا 
 . کند ی م 
 

 ین ذرّه گردد افلاک و زم  ذرّه 
 ین چون جَست از کم   ید، آن خورش   پیش  

 ( 45۸1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ینگاه : نهانگاه، کَم کَمین 

  یا افلاک    صورتین شروع کند به بال آمدن، درا   ید صورت خورش فضا باز شود و انسان و خداوند به   اگر 
و چهار بُعد او شامل جسم،    یات ماد   های ین همراه زم به   گردد،ی که ذهن در آن فضا م   ی ذهن   ی ها آسمان 
  یگر و د   آید ی م   نظر به   اهمیت ی او کوچک و ب   ی برا   یعنی   شود،ی ذره م ذره   اش ی و جان ذهن   یجانات فکر، ه
ببرد، بلکه در آن    ین ها را از ب آن   که ین . ]نه ا دهد ی نم   یت جسمش اهم   یا فرم    ین خودش، به زم   ی  به ذرّگ 

 .[ کند ی م   یدا را پ   اش ی سلامت   ین رشد و بهتر   ین حالت بهتر 
 

 چه در خورد  تن است؟   ی جان  ین چن   ین ا 
 جان هر دو دست   ین تن از ا  ی بشُو ا  هین 

 ( 45۸2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

آن را با مقاومت    ی از مرکز من طلوع کند و تو جلو   خواهدی که هر لحظه م   ی جان   چنین ین ا   ی ذهن من   ای 
حرف   یسته شا   ی، ا گرفته  و  ا   ی ها تو  و  همان بر   که ین ژاژت  بزن   ینی بب   ها یدگی حسب  حرف  .  یست ن   ی و 
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که   ی بود  جا ین . ]تو فقط ا ی خواهد شد دستت را بشو  ییده الآن زا  ید جان که مثل خورش  ین از ا  ین بنابرا 
 زاده بشود.[   ید خورش   ین ا 

 

 تن  گشته و ثاق  جان، بس است   یا 
 نشست؟   ی تانَد بحر در مَشک   چند
 ( 45۸3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : اتاق، خرگاه و ثاق 
 تواند ی : م تانَد 

اتاق ذهن زندان   ی که جان زنده زندگ   ی ذهن انسان من   ای  ا   یگر است، د شده   ی تو در    قدر ین بس است، 
از تو زاده شود،    ید نباش، واکنش نشان نده، بگذار خورش   ی جد   قدر ین و کنترل نکن، ا   یت مزاحم نشو، اذ 

  یانوسی ]اصل ما از جنس خداوند و همچون اق  یند؟در مَشک بنش   تواند ی چطور م   یانوس اق   یک آخر  
  ین هم   ی و برا   یم ا نگه داشته   ی ذهن نام من به   ی فعلاً ما جان خود را در مشَک محدود   ی است، ول   نهایت ی ب 

 .[ کشیم ی درد م 
 

 اندر بشر   یل هزاران جبرئ   ای
 نهان در جَوْف  خر   یحان  مس   ای
 ( 45۸4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یزی : شکم و داخل  هر چ جَوفْ 

زنده شدن به خدا است و سپس   ات ی که منظور اصل  شوی ی متوجه م  یایی که اگر به خودت ب  ی بشر  ای 
خدا است    آور یغام که پ   یل تو مانند هزاران جبرئ   صورت ین درا   ی، کن   یی منظور شروع به فضاگشا   ین ا   ی برا 
  یان تو ب   ریق خودش را از ط   تواند ی شکل خدا م   ین و بد   کنی ی جهان پخش م   ین او را در ا   یغام پ   شوی، ی م 

را زنده    ی ذهن من   ی ها مرده   توانیدی که م   ید هست   یح تو و تمام افراد بشر مانند هزاران مس   ین کند. همچن 
 . اید یده فعلاً در شکم خر  ذهن خواب   ی ول   ید، کن 
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 یس هزاران کعبه پنهان در کَن   ای
 یس و ب ل   یت انداز  عِفر غلط   ای
 ( 45۸5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خانه بت   یعنی   جا ین : در ا کنَیس 
 : به اشتباه در آورنده انداز غلط 

 یو : د عِفریت 

از جنس    ی مانند رنگ پوست و باور، همگ   ی سطح   ی ها نظر از تفاوت که صرف   ی انسان   یلیاردها م   ای 
فعلاً هر کدام در بتکده ذهن خود پنهان   ی است، ول  یدگی و بدون همان  یزمرکزتان تم  یعنی  ید کعبه هست 

  ی ذهن که من   یل دل   ین به ا   ید، هست   اشینده و نما   یس اندازنده ابل   اشتباه   که به   یی ها انسان   ی . ا ید ا شده 
خودش    نهایت ی که قرار است در او به ب   یندنفر بب   یک خدا را در    تواند ی دارد نم   ی جسم   یاری چون هش 

 کند.   یم به انسان تعظ   تواند ی نم   ین زنده شود. بنابرا 
 

 در مکان   ی لمکان   گاهِ سَجده 
 دکان  یران را ز تو و   یسان ب ل   مر
 ( 45۸6  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی، در مرکزت نمانده باشد و به خدا زنده شده باش   یدگی که اگر در تو فضا باز شده باشد، همان   ی انسان   ای 
برا   صورت ین درا  به   ی به مکان   یم خدا و تعظ   ی وجو جست   ی همه  تو  که خدا در درون  آن است،  سراغ 
طرف آیند ی م  از  انسان   ی .  وجود  و    ی حضور به زنده   ی ها با  تو  اول   مولنا مانند    ی عارفان   یا مثل  که    یا و 

  یس که امتداد ابل   ی ذهن   ی ها من   یاهوی جنگ و ه   ی، و سازنده است، دکان خرابکار   یست سخنشان ژاژ ن 
 است. شده   یرانهستند، و 

 
 کنم؟   ینط   ین چرا من خدمت  ا   که 

 کنم؟  ین را من لقب چون د   صورتی 
 ( 45۸7  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گِل طین 

  یا صورت گِل انسان را به  ین بنابرا  بیند،ی م  ی جسم  یاری فضا را باز کند با هش  تواندی چون نم  ی ذهن ]من 
فُرم است، من    یا که صورت   ین خدمت کنم؟ ا   یا   یم گِل تعظ   ین چه به ا   ی [ من برا گوید ی و م   بیند ی فرم م 
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و به خداوند زنده    شود ی م   از فضا ب   ی است، وقت   ی اصل   ین انسان د   که ی لقب کنم؟ ]درحال   ین طور او را د چه 
 .[ ماند ی نم   یدگی همان   یچ و ه   گردد ی م 
 

 بمال  یکو صورت، چشم را ن   نیست
 نور  جلال   شَعْشَعه   ینی بب   تا 
 ( 45۸۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    یت هو مرکزت را از هم   یا   چشم شدن پاک کرده، چشم عدمت را باز کن تا درخشش نور خداوند 
تکرار    ی و وقت   بینیمی مولنا م   یات طور که ما الآن نور جلال و عقل خداوند را در اب . ]همان ینی انسان را بب

 .[ شود ی م   ساطع و از ما هم همان نور    شود ی فضا باز م   گذارد، ی اثر م  یمان بلافاصله رو   کنیم ی م 
 

 تیتر 
 آمدن به شرح قصهّ شاهزاده و ملازمت  او در حضرت  شاه«   باز » 

 
 : یتر ت   توضیح 

از    یکبه خدا زنده شوند. شاهزاده نماد هر    خواهند ی است که م   ی از داستان سه شاهزاده ا   یات اب   این 
تر و علت  داستان مولنا اشکالت دو برادر بزرگ   ین . در ا یم ا ماست که در حضور شاه، خداوند نشسته 

 . یم هست   یکی کدام    یه شب   ینیم تا در خود بب   کند ی م   یان پسر را ب   ین سوم   یت موفق 
 

 ین ا   یران  شَه حَ   یش  پ   شاهزاده 
 ین مشت ط  یک در    یده گردون د  هفت 

 ( 45۸9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهنش    یگر د   یعنی گشته،    یرانی درونش دچار ح   ی و ناگهان با باز شدن فضا   شاه نشسته   یش پ   شاهزاده 
  ین هم   کرد ی حالت او که فکر م   ین فضا باز شد. در ا   یل دل   ین بدهد که به ا   یحکند و توض   یه توج   تواند ی نم 
است که    ی جان ذهن   یکمثل خشم و ترس و    یجاناتی فکر، ه   یمیایی،از مواد ش   ی فُرم   یا مُشت گِل    یک

شده که اصلش بود، متعجب شد و درونش هفت  گشوده   ی فضا   یدن  با د   شود، ی مرتب کوچک و بزرگ م 
 آسمان را دربرگرفت. 
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 لب گشود   ی به بحث   یممکن ن  هیچ 
 خامُش نبود   ی جان با جان دَم   لیک

 ( 4590  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

با ذهنش حرف بزند و بحث و استدلل کند. اما جانش،    تواند ی اصلاً نم   یگرمتوجه شد که د   شاهزاده 
لحظه    یکو    کرد ی م    ی شده، با جان شاه مرتب تبادل اطلاعات،عشق، برکت و انرژ گشوده   ی فضا   ینهم 

 . گرفت ی هم جانش با جان خداوند خاموش نبود و مرتب از او جان م 
 

 ست ی بس خف   ین در خاطرش کا  آمده 
 یست؟است، پس صورت ز چ   ی معن   اینهمه 

 ( 4591  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نظرش  که ذهن بداند. به   یست ن   یزی پنهان است و چ   یار کار بس   ین خاطر شاهزاده آمد که ا به   دفعه یک 
  دفعه یک   ین . بنابرا یست ن  ی و جسم  ی ذهن  یاری است، هش  فرمی ی و از جنس ب  ی همه معن  هاین آمد که ا 

 یست؟ چ   ی فرم و صورت برا   ین آمد که پس ا   یش سؤال پ   یش برا 
 .[ یم کن   یی و ما فضاگشا   یفتند است که اتفاقات ب   ین ا   ی ]درواقع صورت برا 

 
 یش، هوا   یا دوست،   یدن  د  یا 

 جهان را؟!   یچه کند کس   دیگر 
 ( 126شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

که انسان در اطرافش فضا    خورد ی درد م   ین ندارد و فقط به ا   یده فا   دهد ی چه ذهن نشان م و آن   جهان 
به خدا    ید که با   یفتد ب   یادش   ین بنابرا   دهد، ی نم   ی متوجه شود که جهان به او خوشبخت   دفعه یک باز کند و  

 او را داشته باشد.   یدن د   ی هوا   یا   یند،و او را بب   یوندد بپ 
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 کُن   یزار از صورتت ب   صورتی 
 کُن  یدار هر خفته را ب   ای خفته 
 ( 4592  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کنُنده   یزار کُن: ب   بیزار 
 کنُنده   یدار کُن: ب   بیدار 

غم  و تمام هَمّ   یگر و درواقع د   کند ی م   یزار صورت ب   ین تو را از ا   کنی ی م   یدا شده پ گشوده   ی که با فضا   صورتی 
  ی . تو الآن در خواب حضور هست شود ی م   یده مردم د   یله وس که صورت و فرم تو چگونه به   یست ن   ین تو ا 

 . کند ی م   یدار را ب   نی ذه من   ی ها خفته   یهخواب است که بق   ین و ا   ی ذهن که خواب خداست نه خواب من 
 

 از کلام   رهاند ی کلامت م   آن 
 از سَقام   جهاندی سَقامت م   وآن 
 ( 4593  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یماری : ب سَقام 

تبادل    یی دراثر فضاگشا   ی و جانت با جان زندگ   شود ی تو و خداوند رد و بدل م   ین که ب   کلامی ی کلام ب   آن
  آید ی م   یماری نظر ب عشق که به   یماری و ب   کندی آزاد م   ی ذهن تو را از حرف زدن ژاژ من   کند،ی اطلاعات م 
 . کند ی آزاد م   ی ذهن من   یماری تو را از ب 

 
 سَقام  عشق، جان  صحّت است   پس 

 حسرت  هر راحت است  رنجهااَش 
 ( 4594  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یماری : ب سَقام 

صبر و درد    یی، عشق: فضاگشا   ی ها است و رنج   ی جان سلامت   یا   ی عشق هسته مرکز   یماری ب   بنابراین 
 . کند ی م   ی است که در ذهن حس راحت   ی حسرت هر آدم   یارانه، هش 
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 ست ی گفتند: در دل علّت   انبیا 
 ست ی آفت   ی شناس از آن در حق   که 

 ( 2677  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب علّت 

  یماری وجود دارد که ب   ی اند که در مرکز انسان مرض خطرناک اند گفته آورده   یغامکه پ   ی و کسان   پیغمبران 
خدا    ی او خداوند و خودش را بشناسد. ]درواقع هر کس   گذارد ی است و نم   یدگی همان   یماری و ب   ی ذهن من 

 اصل انسان او است.[   که ین ا   ی را بشناسد، خودش را شناخته، برا 
 

 علّت شود   ی جملگ   ی از و   نعمت
 قوّت شود؟   ی کِ  یمار، در ب  طعمه 
 ( 267۸  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یماری : ب علّت 

به    یل اش تبد کند، همه   ی با آن زندگ   ید و انسان با   آید ی م   یکتایی   ی چه که از فضا خداوند و هر آن   نعمت 
 شود؟ ی به قوت م   یل تبد   یمار شخص ب   ی غذا برا   ی . ک شود ی مرض م 

 
 مُصِر    ی تو آمد ا   یش  خوش پ   چند
 ناخوش گشت و صاف  او کدر؟   جمله 

 ( 2679  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده : اصرار مصُِر 

ها  نزد تو آمدند، اما همه آن   یبا ز   های یده و پد   ها ی و کار مضُر، چقدر خوش   ی ذهن اصرارکننده بر من   ای 
کدر    شد، ی م   ی زندگ   ید که صاف از آن طرف آمده بود و با   ای ی شده و زندگ   یدگی و همان   ی به ناخوش   یل تبد 

  یق عشق را تجربه کرده، با هم رف   خواهند ی و م   شوند ی مرد و زن عاشق هم م   یک طور مثال  ]به  شد؟
 .[ شود ی م   ی به ناخوش   یل اش تبد دارند همه   ی ذهن چون من   ی کنند ول   یت را حما   یگرشوند و همد 
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 ی آمد  ها ی خوش   ین تو عدوّ  ا 
 ی کف زد ی ناخوش هرچه بر و   گشت 
 ( 26۸0  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن عدو 

 . شود ی خراب م   یز آن چ   زنی ی و به هرچه که دست م   ی هست  ها ی دشمن خوش   ی ذهن من   یمار  عنوان ب به   تو 
 .[ یم نکن   یهاصرار نکرده و آن را توج   ی ذهن و به من   یمبه خداوند زنده شو   که ین جز ا   یمندار   ی ا ]ما چاره 

 
 تو    یار  او شد آشنا و    هرکه
 تو    یدار  و خوار در د  یر حق   شد 
 ( 26۸1  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و در نظرت کوچک   بینی ی و خوار م  یر شد مثل همسر و فرزندت، او را حق  یار که با تو آشنا و  ی کس  هر 
 . شود ی م 
 

 باشد با تو، هم    یگانه او ب   هرکه
 تو او بَس مِهْ است و محترم    پیش 
 ( 26۸2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بزرگ و بلندقدر، بزرگوار مِهْ 

 . آید ی مهم و محترم م   یلی در نظرت خ   یاورد باشد، و تو را به حساب ن   یگانه که از تو دور و ب   ی کس   هر 
 

 است   یماریآن ب   یر  هم از تأث  این 
 است   ی او در جمله جُفتان سار   زهر  

 ( 26۸3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین همنش   ین، زوج، قر   ی  معن : جمع  جفُت به جُفتان 
 کننده یت : سرا ساری 

و    آید ی م   یکتایی   ی لحظه است، از فضا   ین ا   ی نعمت خداوند که زندگ   یدگی، همان   یماری  ب   ین ا   خاطر به 
به    یلتبد   یمار شخص ب   ی غذا برا   ی . کِ شود ی به مرض م   یل اش تبد کند، همه   ی با آن زندگ   ید انسان با 
 شود؟ ی م   یرو قوتّ و ن 
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 جان بشو   ین تن اکنون دست  خود ز   ای
 بجو   ی جان   ین جز ا   شویی، ی نم   ور 

 ( 4595  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و با خداوند در    کندی تجربه م   یی که انسان با فضاگشا   ی جان   یناکنون دست خود را از ا   ی، ذهن من   ای 
با    شویی ی . و اگر نم یست جان در حد تو ن   ین آن را رها کن و بگذار فضا باز شود، ا   ی، ارتباط است بشو 

ا   ی ساز سبب    ی نخواه   یی جا   ه ب   ی ذهن وجو برحسب من و با جست   گونه ین ا   یرا جان نرو، ز   ین به دنبال 
را که با خدا در ارتباط است    ی همان جان   ی ساز در ذهنمان با سبب   شود ی نم   گوید ی ]مولنا م  . ید رس 

 .[ یم وجو کن جست 
 

 نواخت ی او را م   یکآن شه، ن   حاصل 
 گداخت ی چون مه م   ید،از آن خورش   او 

 ( 4596  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 .  گداخت ی م   ید و او مانند ماه از آن خورش   نواخت ی شد که آن شاه، خداوند، شاهزاده را خوب م   ین ا   نتیجه 
و به    کند؛ ی و عشق م   ی ما بردارد، جان ما با خداوند تبادل انرژ   ی دست از جان  اصل   مان ی ذهن ]اگر من 

 .[ شود ی کوچک م   مان ی ذهن من   یب ترت   ین ا 
 

 گُداز  عاشقان باشد نمو   آن 
 رُو مَهْ اندر گُدازش تازه   همچو 

 ( 4597  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : رشد نمو 

رشد کردن جان    ها،یدگی و انداختن همان   ی ذهن حسب من ها بر گداز  عاشقان، کوچک و ذوب شدن آن   آن
ما    ی وقت   ی عبارت . ]به کند ی م   یداپ   ی ا تازه   ی رو   یک   گدازد ی هاست، مانند ماه که هر دفعه که م آن   ی اصل 

است،    ی بهتر از حالت قبل   یلی و خ   یگر حالت د   یک   ین که ا   شود ی فضا باز م   گدازیم، ی م   ی ذهن به من نسبت 
 .[ یم ا کرده   یدا که ما رشد پ   دهد ی و نشان م 
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 ید رنجوران، دوا دارند ام   جمله 
 ید رنجور، کِم افزون کن   ین ا   نالد
 ( 459۸  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : که مرا کِم 

که من    نالد ی عشق دارد م   یماری که ب   یضی مر   ین دارند تا خوب بشوند، اما ا   یدبه دوا ام   هایض مر   همه 
 . خواهم ی من دوا نم   ید،کوچک کن   یشتر مرا ب  ی ذهن و من   ید بگداز   یشتررا ب 
 

 ی شربت   یدم سَم، ند  ین از ا   خوشتر 
 ی مرض خوشتر، نباشد صحّت   زین 
 ( 4599  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : سلامت صحّت 

  ین و از ا  ام یده ند  یرد، بم  ام ی ذهن تا من  دهد ی به من م  ی که زندگ  ی سمّ  ین تر از ا خوش  یی شربت و دوا  من 
که    شوم ی تر م تر و سلامت روز تازه عشق، روزبه   ین ]چراکه من از ا   یست؛ بهتر ن   ای ی مرض عشق، سلامت 

 .[ گیرد ی صورت م   یی فضاگشا   یق همه از طر   ها ین ا 
 

 ی گنه بهتر، نباشد طاعت   زین 
 ی دَم، ساعت   ین نسبت بد  سالها، 

 ( 4600  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی : اطاعت، فرمانبردار طاعت 

را خلق کردن، طاعت و    ید جد   ی شدن و هر لحظه فکر   یل و تبد   یی از فضاگشا   یعنی گناه،    ین از ا   بهتر 
ها را با  کار سال   توان ی م   یعنی ها کار است،  معادل سال   یی لحظه از فضاگشا   یک ارزش    یست، ن   ی عبادت 
 انجام داد.   یی دم فضاگشا   یک 
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 نَسَق   ین شه ز   ین ا   یش بُد پ   مدّتی 
 کباب و جان نهاده بر طبق   دل 
 ( 4601  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یب : نظم، ترت نَسقَ 

عشق بود و جانش با جان خداوند در    یمار ب   کرد، ی فضا را باز م   یعنی بود،    طور ین هم   ی مدت   شاهزاده 
  اش ی جان ذهن   ین به خداوند زنده شود بنابرا   ید که داغ عشق دارد و با   دانست ی بود. او م   ی تبادل انرژ 

 که آن را بدهد برود.   خواست ی را در طبق گذاشته بود و م 
 

 ید سر بُر  یک  ی : شه از هر کس گفت 
 ید ز شه هر لحظه قربانم جد   من
 ( 4602  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

من هر لحظه    یستم، ن   ی طور من آن   ی ول   بُرد، ی سر م   یک   ی با خودش گفت: که شاه از هر کس   شاهزاده 
قسمتم    یک  یعنی هستم،    ید قربان جد   یک لحظه  به و لحظه   اندازمی و م   کنمی م   ییرا شناسا   یدگی همان   یک

 .  اندازم ی و م   کنمی م   یی و درد را شناسا   یدگی همان  یک   کنم، ی را قربان م 
 

 از زر، از سر مُحتشم   یرم فق   من
 هزاران سر خَلَف دارد سرم   صد 
 ( 4603  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ین جانش   :خَلَف 
 : بزرگوار مُحتشم 

عقل    یعنی سر    یق هستم و از طر   یر فق   ها یدگی همان   یا پرارزش و    ی ذهن   یزهای چ   یعنی زر    یق از طر   من 
را از دست بدهم، صد    ی سر ذهن   ین که ا   ی من به عقل است و وقت   ی بزرگ   یقت ، در حق بزرگوار هستم 
 . کنم ی م   یدا پ   ی سر بهتر   یک دارد و من    ین هزاران جانش 
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 دو پا در عشق نتْوان تاختن  با 
 سَر عشق نتوان باختن  یکی   با 
 ( 4604  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

پا   با  نم   ی دو  داشتن     توان ی ذهن  نگه  با  و  تاخت  عشق  نم   یعنی سر    یک در  هم  باورها    توانی حفظ 
 کند.   ی باز شود تا انسان بتواند عشق   ی متلاش   ی سر ذهن   ید با   ین کرد. بنابرا   ی باز عشق 

 
 سَر است   یک را خود دو پا و    ی کس   هر
 هزاران پا و سَر، تن نادر است   با 

 ( 4605  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک من هر بار که    ی است، ول   یت دارد و در محدود   جهانی ین سر  ا   یک دارد دو پا و    ی ذهن که من   ی کس   هر 
  یا بهتر در عشق    توانم ی آن م   یق که از طر   شود ی آن م   ین جانش   یدی سر جد   دهم، ی را از دست م   ی سر ذهن 

  ی تن   ین هزاران پا و سر دارم، که چن   ییت عنوان خدا من به   یب ترت   ین گشوده شده حرکت کنم. بد   ی فضا 
 نادر است. 

 
 ها شد کُل هدر سبب هَنگامه   زین 

 تر هَنگامه هر دَم گرم   ین ا   هست 
 ( 4606  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند،  پا کرده که در دکان ذهن به   ی ذهن   ی ها من   ی و سروصدا   یاهوهمان ه   یعنی ها  علت تمام هنگامه   ین ا   به
و انسان سرش را از    شود ی که از باز شدن فضا و عشق برپا م   یا هنگامه   ین است، اما ا   یهوده هدر و ب 
 . شود ی تر م لحظه گرم به لحظه   کند ی م   یدا پ   ی و سر بهتر   دهد ی دست م 
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 است اندر لمکان   ی گرم   معدن 
 دُخان   یک دوزخ از شرَارش   هفت 
 ( 4607  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دود دُخان 

  ی در فضا   یعنی و کارگاه خداوند است، در لمکان    دهد ی م   ی و سازندگ   یت عشق، خلاق   ی که گرما   معدنی 
کننده است که هفت دوزخ فقط  قدر مؤثر و کمک فضا آن  ین ا  ی است، نه در انقباض. گرما   شده گشوده 
 از آتش آن است.   ی ا جرقه 
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 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 

 گنج حضور )استاد پرویز شهبازی(   1050منابع: برنامه  

 )استاد کریم زمانی(   های تفسیر مثنوی کتاب 
 های گنج حضور برنامه نویسی متن  با تشکر: کارگروه خلاصه  


